
 



สารบญั

ค าน า...................................................................................................................1 

บทที ่1 ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยัอาหารในอาหารและเครือ่งดืม่แหง่ 
เมอืงเถาหยวน.......................................................................................................2 

ตอนที ่1 การแบง่ระดบัสขุอนามยัในอาหารและเครือ่งดืม่ .................................... 2 

ตอนที ่2 ตรวจสอบยอ้นกลบัวตัถดุบิอาหาร .......................................................... 3 

บทที ่2 การบรหิารจดัการสขุอนามยัผูป้ระกอบการอาหารและเครือ่งดืม่........................11 

ตอนที ่1 การบรหิารจดัการพนกังาน .................................................................. 11 

ตอนที ่2 การป้องกนัอาหารเป็นพษิ ..................................................................... 17 

ตอนที ่3 การบรหิารจดัการสิง่ปลกูสรา้ง ............................................................. 19 

 ตอนที4่ การบรหิารอปุกรณแ์ละเครือ่งมอื …………………………………………28 

ตอนที ่5 การบรหิารจดัการวตัถดุบิ ..................................................................... 32 

ตอนที ่6 ข ัน้ตอนการผลติและการควบคมุคณุภาพ ............................................ 40 

บทที ่3 เปิดเผยขอ้มลูตรวจสอบยอ้นกลบัอาหาร.......................................................43 

ตอนที ่1 แนะน าแพลตฟอรม์ขอ้มลูอุน่ใจเรือ่งอาหารเมอืงเถาหยวน .................. 43 

ตอนที ่2 วธิกีารใชแ้พลตฟอรม์เบือ้งตน้ ............................................................. 44 

บทที ่4 ฉลากขอ้มลูสง่เสรมิการขายโฆษณา.............................................................46 

ตอนที ่1 ขอ้หา้มและขอ้กฎหมาย ....................................................................... 46 

ตอนที ่2 อาหารหมดอาย ุ.................................................................................... 50 

บทที ่5 ขอ้ก าหนดส าหรบัฉลากสนิคา้ไมบ่รรจหุรอืสถานทีใ่หบ้รกิารอาหารโดยตรง........51 

ตอนที ่1 ขอ้ก าหนดฉลากสนิคา้ไมบ่รรจ ุ ...........................................................51 

ตอนที ่2 ขอ้ก าหนดฉลากในสถานทีใ่หบ้รกิารอาหารโดยตรง ............................ 53 

บทที ่6 กรณีฝ่าฝืนทีเ่ห็นบอ่ยในธุรกจิรา้นอาหารและบทลงโทษตามกฎหมายบรหิารจดัการ

ความปลอดภยัและสขุอนามยัอาหาร.......................................................................63 

เอกสารแนบ ...................................................................................................... 67 

เอกสารอ้างอิง ................................................................................................... 81 





1 
 

ค ำน ำ 
  ดว้ยสังคมทีก่า้วหนา้และพัฒนาตามยุคสมัย ผูบ้รโิภคทีเ่ลอืกทานอาหารนอกบา้นย่อม 
เพิม่ขึน้ดว้ย ความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหารจงึเป็นหัวขอ้ทีส่ ำคญั และเน่ืองดว้ยส ำนักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุไดจ้ดัท ำ “ขอ้ก ำหนดฉลากอาหารชนดิพเิศษ 
ในสถานที่ใหบ้รกิารอาหารโดยตรง” เพื่อปกป้องสทิธปิระโยชน์ของผูบ้รโิภค โดยรวมถงึ 
ขอ้ก ำหนดทีเ่กีย่วขอ้งกบัการชีบ้ง่ทีม่า (ประเทศ) ตน้การผลติส ำหรับเน้ือวัว เน้ือหม ูหรอืสว่นที ่
สามารถรับประทานจากวัวหรอืหมู ส ำนักงานสาธารณสขุเมอืงเถาหยวนจงึไดเ้รยีบเรยีงและ 
จัดท ำ “คูม่อืบรหิารฉลากอาหารและสขุอนามัยในรา้นอาหารและเครือ่งดืม่ดว้ยตนเองของเมอืง 
เถาหยวน” ขึน้เป็นกรณีพเิศษ เพื่อแนะน ำระบบการบรหิารจัดการความปลอดภัยของอาหาร 
ทีร่า้นอาหารและเครื่องดืม่ในเมอืงเถาหยวน โดยการแบ่งระดับการบรหิารจัดการสขุอนามัย 
ของอาหารและเครื่องดืม่จะอธบิายดว้ย 5 ประเด็นหลัก “พนักงาน สภาพแวดลอ้ม อุปกรณ์ 
วัตถุดบิ กระบวนการเตรยีมอาหาร” และรวมถงึขอ้ก ำหนดทีเ่กีย่วขอ้งกับฉลากอาหาร คาดหวัง 
ว่าจะช่วยผูป้ระกอบการรา้นอาหารและเครื่องดืม่ในการสรา้งระบบบรหิารจัดการดว้ยตนเองที ่
เหมาะสม ยกระดับสมรรถนะการบรหิารจัดการดว้ยตนเองของผูป้ระกอบการรา้นอาหารและ 
เครือ่งดืม่ เพือ่รักษาสทิธปิระโยชนแ์ละสขุภาพของผูบ้รโิภค 
  เถาหยวนมรีา้นอาหารรสเลศิหลากหลายประเภท เพือ่เป็นการคุม้ครองความปลอดภัยของ 
กลุม่ผูบ้รโิภคทีท่านขา้วนอกบา้น ส ำนักงานสาธารณสขุไดด้ ำเนนิโครงการประจ ำทกุปีเพือ่แนะ 
แนวผูป้ระกอบการรา้นอาหารและเครือ่งดืม่ ใหส้ามารถผลติและจ ำหน่ายอาหารทีส่อดคลอ้งกบั 
“ระเบยีบมาตรฐานสขุอนามัยทีด่ใีนอาหาร” และชว่ยเหลอืใหผู้ป้ระกอบการไดรั้บเครือ่งหมาย 
รับรองระดับ “ยอดเยีย่ม” หรอื “ดเีดน่” จากการประเมนิระดับสขุอนามัยในอาหารและเครือ่งดืม่ 
เพือ่เสนอตวัเลอืกทีท่รงคณุภาพใหก้ับผูบ้รโิภคไดม้ากขึน้ 
  เพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยของแหล่งทีม่าของวัตถุดบิอาหาร รัฐบาลเมอืงเถาหยวนได ้
พยายามสง่เสรมิโครงการตรวจสอบยอ้นกลับตน้การผลติอาหารตัง้แต่ปี 2021 และไดส้รา้ง 
แพลตฟอรม์ขอ้มูลอุน่ใจเรือ่งอาหารเมอืงเถาหยวนดว้ยการน ำเขา้โครงการ “เปิดเผยขอ้มลูตน้ 
การผลติวัตถุดบิในอาหารและเครื่องดืม่” ปฏบิัตกิารบรหิารจัดการตรวจสอบยอ้นกลับภายใต ้
แนวคดิ “จากฟารม์สูโ่ต๊ะอาหาร” สนับสนุนผูป้ระกอบการในการใชว้ัตถดุบิทีพ่รอ้มเสนอประวัต ิ
การผลติและจ ำหน่ายสนิคา้ เปิดเผยขอ้มูลเครื่องหมายรับรองการตรวจสอบยอ้นกลับดว้ย 
ตนเอง เพือ่กระตุน้การยกระดับอตุสาหกรรม ซึง่เมือ่ผูบ้รโิภคสแกนควิอารโ์คด้ (QR code) กจ็ะ 
ทราบถงึแหลง่ทีม่าของวัตถดุบิอาหาร เพิม่ความโปร่งใสของขอ้มูลความปลอดภัยอาหาร เพือ่ 
ประชาชนจะมัน่ใจการบรหิารจัดการความปลอดภัยอาหารไดม้ากยิง่ขึน้ 
  เน่ืองจากทีเ่มอืงเถาหยวน ชาวต่างชาตมิอีัตราส่วนกา้วสู่ธุรกจิอาหารและเครื่องดืม่เพิม่ 
มากขึน้ ซึง่ไดก้ระตุน้ธรุกจิอาหารและเครือ่งดืม่มกีารพัฒนาในทางทีห่ลากหลาย ดังนัน้ในขณะ 
ทีส่ ำนักงานจัดท ำคู่มอืเล่มน้ี จงึไดจ้ัดแปลทัง้ฉบับภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ภาษาเวยีดนาม 
และภาษาอนิโดนีเซยี เพือ่เป็นขอ้มูลอา้งองิส ำหรับชาวต่างชาตใินธุรกจิอาหารและเครือ่งดืม่ 
ช่วยใหผู้ป้ระกอบการอาหารและเครื่องดืม่จากประชาชนและผูย้า้ยถิน่ใหม่ในเมอืงเถาหยวน 
ไดพ้ัฒนาสมรรถนะและเพิม่ความรูด้า้นกฎหมายบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัย 
อาหารของไตห้วัน ร่วมกันรักษาความปลอดภัยอาหาร สรา้งสภาพแวดลอ้มการรับประทาน 
อาหารนอกบา้นทีด่ดีว้ยแนวคดิ “อุน่ใจเรือ่งอาหารเมอืงเถาหยวน”  

 
ส ำนักงานสาธารณสขุรัฐบาลเมอืงเถาหยวน 

เดอืนพฤศจกิายน ปี 2022  
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บทที ่1 ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยัอาหารใน
อาหารและเครือ่งดืม่แหง่เมอืงเถาหยวน 

 ตอนที ่1 การแบง่ระดบัสขุอนามยัในอาหารและเครือ่งดืม่ 

กฎหมายบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร มาตราที ่8 

เจา้หนา้ปฏบิัต ิสถานทีป่ฏบิัตงิาน การบรหิารจัดการสขุอนามัยของสิง่อํานวยความ
สะดวกและระบบรับรองคณุภาพของผูป้ระกอบธุรกจิอาหาร ลว้นจะตอ้งสอดคลอ้ง
กบัระเบยีบมาตรฐานสขุลกัษณะทีด่ใีนการผลติอาหาร 

↓ 
ระเบยีบมาตรฐานสขุลกัษณะทีด่ใีนการผลติอาหาร   

(Good Hygiene Practice, GHP)  
 ทัง้หมด 46 มาตรา ตารางแนบ 6 ฉบับ 
 ผูป้ระกอบธุรกจิอาหารทุกราย จะตอ้งปฏิบัตติาม GHP เพื่อรับรองว่ามีการ

บรหิารจัดการสขุอนามัยทีด่ใีนขัน้ตอนการผลติ แปรรูป ปรุงแต่ง บรรจุ ขนสง่ 
จัดเก็บ จําหน่าย นําเขา้ และส่งออกเป็นตน้ เพื่อบรรลุประสทิธผิลในการลด
การปนเป้ือน 

↓ 
ขอ้ควรใสใ่จสําหรับการดําเนนิระบบประเมนิการแบง่ระดบัการบรหิารจัดการ

สขุอนามัยอาหารและเครือ่งดืม่ 
 เพือ่สนับสนุนธุรกจิอาหารและเครื่องดืม่ดเีด่นทีส่อดคลอ้งกับ GHP และเพิม่

สมรรถนะในการบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยของธุรกจิอาหาร
และเครือ่งดืม่ อกีทัง้เสนอขอ้มลูสําหรับผูบ้รโิภคในการเลอืกสถานทีใ่ชบ้รกิาร
อาหารผ่านการแบ่งระดับ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสขุ (ตอ่ไปน้ีจะใชค้ํายอ่เป็น อย.) ไดจั้ดทําระบบการแบง่ระดับและตัง้
ขอ้ควรใสใ่จในการดําเนนิการ 

 เริม่ดําเนนิการตัง้แต่ปี 2010 โดนเจา้หนา้ทีส่ํานักงานสาธารณสขุในทอ้งถิน่
และนักวจัิยผูเ้ชีย่วชาญจัดตัง้เป็นทมีงานแนะแนวและตรวจประเมนิ เพื่อทํา
การแนะแนวและตรวจประเมนิการบรหิารจัดการของผูป้ระกอบการอาหารและ
เครื่องดื่มทัง้ในดา้นพนักงาน สถานที่ปฏบิัตงิาน อุปกรณ์และระบบควบคุม
คุณภาพ ผูป้ระกอบการทีผ่่านการตรวจประเมนิ จะไดรั้บเครื่องหมายรับรอง 
“ยอดเยี่ยม” หรือ “ดีเด่น” พรอ้มจะประกาศรายชื่อรา้นคา้ เพื่อเป็นขอ้มูล
อา้งองิสําหรับผูบ้รโิภคในขณะทีเ่ลอืกรับประทานอาหาร 

↓ 
 กฎระเบยีบบรหิารจัดการความปลอดภัยอาหารดว้ยตนเองแหง่เมอืงเถา

หยวน มาตราที ่16 
ผูป้ระกอบการอาหารและเครื่องดืม่ตามประเภทหรอืขนาดทีป่ระกาศโดยรัฐบาล
เมอืงเถาหยวน ตอ้งยืน่เรือ่งขอเครือ่งหมายรับรองจากระบบตรวจประเมนิการแบ่ง
ระดับในการบริหารจัดการสุขอนามัยอาหารและเครื่องดื่มตามที่กําหนดโดย
หน่วยงานผูม้ีอํานาจส่วนกลาง และตดิประกาศใหม้องเห็นไดช้ัดเจนในสถาน
ประกอบการ 
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 ตอนที ่2 ตรวจสอบยอ้นกลบัวตัถดุบิอาหาร 
  ในระยะอันใกลน้ี้ ทาง อย.ไดม้กีารประกาศอย่างต่อเน่ืองเกีย่วกับวัตถุดบิอาหาร
ทีต่อ้งชีบ้่งทีม่า (ประเทศ) ตน้การผลติ เพื่อรับรองความปลอดภัยของแหล่งทีม่าของ
วัตถุดบิอาหาร สํานักงานสาธารณสุขรัฐบาลเมืองเถาหยวนจึงไดพ้ยายามส่งเสริม
โครงการตรวจสอบยอ้นกลับถิน่กําเนดิวัตถดุบิอาหารจัดตัง้แพลตฟอรม์ขอ้มลูอุน่ใจเรือ่ง
อาหารเมืองเถาหยวน ซึ่งผูป้ระกอบธุรกิจอาหารที่กําหนดในรายชื่อประกาศตาม
กฎระเบียบบริหารความปลอดภัยอาหารดว้ยตนเองแห่งเมืองเถาหยวน มาตราที่ 8 
จะตอ้งเขา้ร่วมลงทะเบียนในแพลตฟอร์มวัตถุดบิอาหารของเมืองเถาหยวน เปิดเผย
ขอ้มูลแหล่งทีม่าของวัตถุดบิอาหาร อาศัยความพยายามในการกําชับผูป้ระกอบการให ้
ลงทะเบยีนแหลง่ทีม่าของวัตถดุบิ และเปิดเผยขอ้มลูวัตถดุบิ ตน้ทางผูผ้ลติ ตน้ทางการ
ผลติและขอ้มูลตรวจสอบยอ้นกลับของรายการอาหาร กระตุน้ความโปร่งใสของขอ้มูล
ความปลอดภัยอาหาร เพือ่เพิม่ความม่ันใจของผูบ้รโิภคทีม่ตีอ่ความปลอดภัยอาหาร 

  
กฎระเบยีบบรหิารจัดการความปลอดภัยอาหารดว้ยตนเองแหง่ 

เมอืงเถาหยวน มาตราที ่8 
ผูป้ระกอบธุรกิจอาหารตามประเภทหรือขนาดที่ประกาศโดยสํานักงาน
สาธารณสุข จะตอ้งสรา้งระบบตดิตาม (สอบกลับ) แหล่งที่มาและช่องทาง
กระจายสนิคา้อาหารรวมถึงประวัตกิารผลิต และตอ้งเขา้ร่วมแพลตฟอร์ม
ลงทะเบยีนวัตถุดบิอาหารของเมอืงเถาหยวน เปิดเผยแหล่งทีม่าของวัตถุดบิ
อาหาร 
รายการ เอกสารรับรอง ใบกํากบั ประวัตกิารตรวจสอบ เวลาจัดเก็บและหัวขอ้ที่
ควรปฏิบัตทิี่ผูป้ระกอบการสนิคา้อาหารตามที่กล่าวขา้งตน้จะตอ้งสรา้งการ
บันทกึ ใหเ้ป็นไปตามทีส่ํานักงานสาธารณสขุประกาศ 

 
※สํานักงานสาธารณสุขเมืองเถาหยวนไดป้ระกาศประเภทธุรกจิที่ตอ้งปฏบิัตติามและ

กําหนดเวลาทีต่อ้งเริม่ปฏบิัตเิป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ โดยไดป้ระกาศในเว็บไซตท์างการของ
สํานักงานสาธารณสุขเมืองเถาหยวน เว็บไซต:์https://reurl.cc/WrEDZ5 เสน้ทาง: 
หนา้แรกของสํานักงาน>เปิดเผยขอ้งมลูรัฐบาล>ขอ้มลูกฎหมาย>พืน้ทีล่งประกาศ 

 
พืน้ทีล่งประกาศเวบ็ไซตท์างการสํานักงานสาธารณสขุ 

 
※ผูป้ระกอบการผลติภัณฑอ์าหารอืน่ทีต่อ้งปฏบิัตกิารลงทะเบยีนวัตถุดบิอาหาร จะทยอย

ประกาศโดยสํานักงานสาธารณสขุเมอืงเถาหยวนตามแผนการ 
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ประเภทผูป้ระกอบธุรกจิอาหารทีไ่มอ่ยูใ่นรายชือ่ประกาศ 

วธิใีนการปิดเผยแหลง่ทีม่าของวตัถดุบิอาหารสามารถแบง่เป็น: 
แขวนป้ายประกาศตามสถานประกอบการหรอืลงทะเบยีนเปิดเผยแหลง่ทีม่าของ
วตัถดุบิอาหารดว้ยตนเองในแพลตฟอรม์ขอ้มลูอุน่ใจเรือ่งอาหารเมอืงเถาหยวน 

 

 

 

ประเภทผูป้ระกอบธุรกจิอาหารทีอ่ยูใ่นรายชือ่ประกาศ 

ตอ้งเปิดเผยแหลง่ทีม่าของวตัถดุบิอาหารดว้ยวธิ:ี 
ตอ้งลงทะเบยีนในแพลตฟอรม์ขอ้มลูอุน่ใจเรือ่งอาหารเมอืงเถาหยวนและเปิดเผย

แหลง่ทีม่าของวตัถดุบิอาหารดว้ยตนเอง 
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 การตรวจสอบยอ้นกลบัตน้ทางการผลติวตัถดุบิอาหาร 
ทีสํ่านกังานสาธารณสขุตามประกาศของเมอืงเถาหยวนมี
รายการใดบา้ง? 

一、 3 เครือ่งหมาย 1Q 
3 เครื่องหมาย 1Q ที่กล่าวหมายถงึเครื่องหมายรับรอง3ประเภทสําหรับวัตถุดบิ
อาหารในประเทศและควิอาร์โคด้สอบกลับการผลติทีส่ามารถตรวจสอบยอ้นกลับ
ไดว้ัตถดุบิอาหารทีม่3ีเครือ่งหมายและ1Q เป็นวัตถดุบิอาหารผา่นการรับรองและเป็น
ผลติภัณฑใ์นประเทศทีส่ามารถตรวจสอบยอ้นกลับได ้
1. 3 เครือ่งหมาย (เครือ่งหมายรับรองผลติภัณฑใ์นประเทศ) 
 เครือ่งหมายรับรองผลติภัณฑเ์กษตรพรอ้มประวัตกิารผลติและการจําหน่าย 
 เครือ่งหมายรับรองผลติภัณฑเ์กษตรอนิทรยี ์
 เครือ่งหมายรับรองผลติภัณฑเ์กษตรดเีดน่ไตห้วัน 
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2. 1Q (ควิอารโ์คด้สอบกลับการผลติ-QR Code) 

ตวัอยา่ง QR Code บนผลติภณัฑ ์ QR Code แพลตฟอรม์ตรวจสอบ
ยอ้นกลบั 

 ฉลากตรวจสอบยอ้นกลบัไขไ่ก ่
 

 
ตรวจสอบยอ้นกลบัไขไ่กใ่นประเทศ คณะกรรมการเกษตรสภาบรหิารระบบ

แพลตฟอรม์-คน้หาการตรวจสอบยอ้นกลบัแหลง่ฟารม์ 

 ควิอารโ์คด้ตรวจสอบยอ้นกลบัคดัไขไ่ก ่
 

 
ตรวจสอบยอ้นกลบัไขไ่กใ่นประเทศ 

คณะกรรมการเกษตรสภาบรหิาร 
ระบบแพลตฟอรม์-ตรวจสอบคดัไขไ่ก ่

 ควิอารโ์คด้ตรวจสอบยอ้นกลบัผลติภณัฑส์ตัวนํ์า้ 
 

 
สํานกังานประมง 

คณะกรรมการเกษตรสภาบรหิาร 
ระบบตรวจสอบยอ้นกลบัผลติภณัฑส์ตัวนํ์า้ 
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ตวัอยา่ง QR Code บนผลติภณัฑ ์ QR Code แพลตฟอรม์ตรวจสอบ
ยอ้นกลบั 

 สญัลกัษณ์รบัรองสขุอนามยัการเชอืดสตัวปี์ก 
 

 
คณะกรรมการเกษตรสภาบรหิาร 

แพลตฟอรม์ตรวจสอบยอ้นกลบัเนือ้สตัวปี์กสดในประเทศ 

 ควิอารโ์คด้ตรวจสอบยอ้นกลบัการผลติผลติภณัฑเ์กษตร 

 
สํานกังานเกษตรและอาหารคณะกรรมการ

เกษตรสภาบรหิาร 
ระบบตรวจสอบยอ้นกลบัการผลติผลติภณัฑเ์กษตรไตห้วนั 

 ควิอารโ์คด้ตรวจสอบยอ้นกลบัตน้ทางการผลติใบชา 
 

 
ระบบบรกิารคลาวดต์รวจสอบยอ้นกลบัตน้

การผลติและความปลอดภยัใบชา 
ไตห้วนั 

(ระบบคลาวดต์รวจสอบยอ้นกลบัใบชา)  
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หนา้จอระบบ QR Code แพลตฟอรม์
ตรวจสอบยอ้นกลบั 

 ฉลากอเิล็กทรอนกิส ์
ตรวจสอบยอ้นกลบัเนือ้ววั 

  
เว็บไซตข์อ้มลูตรวจสอบยอ้นกลบั

เนือ้ววัในประเทศ 

 รหสัประมลูเนือ้หมสูดในประเทศ 
(1) ใบรบัรองสขุอนามยัการเชอืดเนือ้หมทูีไ่มผ่า่นการประมลู 

 -ใบรบัรองสขุอนามยัการเชอืดสตัว ์
 -ทะเบยีนฟารม์เลีย้งสตัว ์

(2) ใบรบัรองสขุอนามยัการเชอืดเนือ้หมทูีผ่า่นการประมลู 
 -รหสัการประมลูหรอืรหสัการเชอืดสตัวสํ์าหรบัเนือ้หมสูด 
ในประเทศ 
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3. ควิอารโ์คด้ตรวจสอบยอ้นกลับอืน่ๆ 
ตวัอยา่ง QR Code บนผลติภณัฑ ์ QR Code แพลตฟอรม์

ตรวจสอบยอ้นกลบั 
 การตรวจสอบขอ้มลูพมิพท์ีเ่ปลอืกไข ่
 

 
การตรวจสอบขอ้มลูพมิพท์ีเ่ปลอืก

ไข-่ระบบแพลตฟอรม์ตรวจสอบ
ยอ้นกลบัไขไ่กใ่นประเทศโดยคณะกรรมการเกษตรสภาบรหิาร 
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二、 ใบแจง้อนุญาตนําเขา้ 
 

  



11 
 

บทที ่2 การบรหิารจดัการสขุอนามยัผูป้ระกอบการ  

อาหารและเครือ่งดืม่ 
 ตอนที ่1 การบรหิารจดัการพนกังาน 

一、 การเฝ้าตดิตามสขุภาพ 
 กอ่นว่าจา้งพนักงานใหม่เขา้ทํางานในผลติภัณฑอ์าหาร จะตอ้งผา่นการตรวจ

สขุภาพโดยสถาบันการแพทย;์ นายจา้งจะตอ้งรับหนา้ทีจั่ดการตรวจสขุภาพ
อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

 รายการตรวจสขุภาพสําหรับพนักงานในผลติภัณฑอ์าหารจะตอ้งครอบคลมุถงึ: 
ตับอักเสบเอ โรคผวิหนังทีม่อื ผื่น ฝีตุ่มหนอง บาดแผล วัณโรค ไขร้ากสาด
นอ้ยหรอืโรคอืน่ ๆ ทีอ่าจทําใหอ้าหารปนเป้ือน 
 
★ตารางรายการจําเป็นในการตรวจสุขภาพสําห รับพนกังานใน
ผลติภณัฑอ์าหารและมาตรฐานการพจิารณา 

รายการตรวจ
สขุภาพ รายการตรวจสอบ ผลการตรวจ 

สามารถทํางาน
ทีส่มัผัสอาหารได ้

หรอืไม ่

ตับอกัเสบเอ Anti-HAV IgM ผลเป็นลบ ได ้
ผลเป็นบวก ไมไ่ด ้

โรคผวิหนังทีม่อื สภาพมอื โรคผวิหนังตดิตอ่ ไมไ่ด ้
วัณโรค การตรวจ X-Ray ปอด วัณโรคปอด ไมไ่ด ้

ไขร้ากสาดนอ้ย Widal Test ผลเป็นลบ ได ้
ผลเป็นบวก ไมไ่ด ้

เป็นผืน่ ฝีตุม่หนอง บาดแผล หรอืโรคอืน่ ๆ ที่
อาจทําใหอ้าหารปนเป้ือน ม ี ไมไ่ด ้
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 ผูป่้วยโรคอืน่ๆทีอ่าจทําใหอ้าหารปนเป้ือนในระหวา่งทีป่่วยอยูห่รอืตดิเชือ้มี
หนา้ที่ตอ้งแจง้ขอ้มูลใหก้ับเจา้หนา้ที่กํากับดูแลในสถานทีว่่าไม่สามารถ
ปฏิบัติงานที่มีการสัมผัสกับอาหารซึง่ตอ้งยา้ยหนา้ที่ไปยังหน่วยงานที่
ไมต่อ้งการสมัผัสอาหาร 
 

มผีืน่แดงทีม่อื มอืในสภาพปกต ิ

  

 

มผีืน่แดงทีแ่ขน แขนในสภาพปกต ิ
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二、 ขอ้กําหนดสขุลกัษณะสว่นบคุคล 
 สวมใส่ชุดและหมวก (รองเทา้) และถุงเทา้สําหรับทํางานใหเ้รียบรอ้ย 

รักษาความสะอาดและสวมใสห่นา้กากอนามัยเมือ่จําเป็น 

 
 ไม่แต่งหนา้จนเกนิควรไม่สวมใส่เครื่องประดับ(แหวน กําไลมือ ต่างหู 

นาฬกิาขอ้มอื สรอ้ยคอและอืน่ ๆ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

ไมไ่ดส้วมใสชุ่ดและหมวกทํางาน สวมใสชุ่ดและหมวกทํางานแลว้ 

  

สวมใสเ่ครือ่งประดบัทีม่อื 
ในขณะปฏบิตังิาน 

ถอดเครือ่งประดบัออกหรอื 
ใชถ้งุมอืปกปิดเครือ่งประดบัไว ้
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 หา้มทาสเีลบ็หรอืใสเ่ลบ็ปลอม ควรตดัเล็บใหส้ัน้และรักษาความสะอาด 

 
 หากมแีผลทีม่อืตอ้งทําแผลและพันแผลใหเ้รยีบรอ้ยและสวมใสถ่งุมอืกันน้ํา

พรอ้มรักษาถงุมอืใหส้ะอาดควรเปลีย่นความถีใ่นการเปลีย่นถงุมอืตาม
สภาพความสกปรกและความเสยีหายของถงุมอื 

ไมไ่ดจ้ดัการแผลทีม่อื   จดัการพนัแผลทีม่อืเรยีบรอ้ย 
และสวมใสถ่งุมอืแลว้ 

  
 

  

เล็บยาวเกนิควรไมไ่ดต้ดั ตดัเล็บแลว้ 
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三、 การบรหิารจดัการพฤตกิรรมสว่นบคุคล 
✓ พนักงานในผลติภัณฑอ์าหารตอ้งไม่สูบบุหรี่ เคี้ยวหมาก เคีย้วหมากฝร่ัง 

รับประทานอาหารหรอืมพีฤตกิรรมอืน่ๆทีอ่าจท าใหอ้าหารปนเป้ือนในระหวา่
งปฏบิัตงิาน 

 
 
✓ เครือ่งดืม่หรอือาหารทีเ่ป็นของใชส้ว่นตัวไม่ควรอยู่ในสถานทีป่ฏบิัตงิาน ซึง่ 

ควรจัด “พืน้ทีเ่ฉพาะส าหรับพนักงาน” เพือ่จัดวางสิง่ของโดยเฉพาะ 

เครือ่งดืม่และมอืถอืสว่นตวัวาง 
ไวใ้นสถานทีป่ฏบิตังิาน 

 

กระตกิน ำ้สว่นตวัจดัท ำพืน้ที ่
เฉพาะในการจัดวาง 
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四、 การฝึกอบรม 
 พนักงานในผลติภัณฑอ์าหารตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมหรือการบรรยายดา้น

สุขอนามัยของความปลอดภัยอาหาร สุขลักษณะและการบริหารจัดการ
คุณภาพที่จัดขึ้นโดยหน่วยงานผูม้ีอํานาจดา้นสุขอนามัยหรือหน่วยงาน 
(สถาบนั) โรงเรยีน นติบิคุคลทีผ่า่นการรับรองหรอืไดรั้บการมอบหมายพรอ้ม
จัดทําเป็นบนัทกึ 

 รูปแบบการฝึกอบรมพนักงานสามารถเป็นการฝึกอบรมภายในที่จัดโดย
เจา้หนา้ที่ในบริษัท หรือเขา้ร่วมหลักสูตรที่จัดขึน้โดยหน่วยงานภายนอก 
และตอ้งมกีารบนัทกึขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง 
 สามารถตรวจสอบชั่วโมงการฝึกอบรมในระบบบรหิารจัดการขอ้มูล

หลักสตูรความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร 

 
การบรรยายหลกัสตูรการอบรม

สขุอนามยัในหอ้งเรยีนจรงิ 
การบรรยายหลกัสตูรการอบรม

สขุอนามยัในหอ้งเรยีนจรงิ 

  

ใบรบัรองหลกัสูตรออนไลน-์มหาลยั e ไทเป 
(ไมส่ามารถนบัเป็นช ัว่โมงฝึกอบรมสําหรบัเจา้หนา้ทีบ่รหิารอาชวีอนามยั 

พอ่ครวัหรอืแมค่รวัทีม่ใีบประกอบวชิาชพีอาหาร เจา้หนา้ทีห่นว่ยควบคมุ HACCP)  
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 ตอนที ่2 การป้องกนัอาหารเป็นพษิ 
 ความปลอดภัยดา้นอาหารเป็นหัวขอ้สําคัญในการบรหิารจัดการสาธารณสขุของ
ประเทศไตห้วัน โรคทีม่สีือ่กลางเป็นอาหาร ซึง่จะมอีาการผดิปกตใินระบบการยอ่ย ระบบ
ประสาท หรือระบบภูมคิุม้กัน เน่ืองจากไดรั้บประทานอาหารที่ปนเป้ือนนั้น จะส่งผล
กระทบอย่างรวดเร็วโดยทางตรง และจะไดรั้บความสนใจจากสังคมเป็นอย่างยิง่ ซึง่ตอ้ง
จัดการดว้ยมาตรการทีม่ปีระสทิธภิาพในทันท ีเพื่อป้องกันโรคแพร่กระจายเป็นวงกวา้ง
ฉะนัน้ เพื่อป้องกันเหตุการณ์อาหารเป็นพษิ จงจํา “5 ตอ้ง 2 ไม่” ไวใ้หอ้ย่างเขม้งวด : 
ตอ้งลา้งมอื ตอ้งสดใหม ่ตอ้งแยกของสกุและของดบิ ตอ้งอุน่ใหท้ัว่ ตอ้งใสใ่จอณุหภมูใิน
การจัดเก็บ ไมด่ืม่น้ําจากแหลง่ธรรมชาตโิดยตรง ไมรั่บประทานเน้ือสตัวห์รอืพชืทีไ่มรู่จั้ก 
1.  5 ตอ้ง 

 ตอ้งลา้งมอื 
รักษาวินัย มีสุขอนามัยที่ดี 
ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนทาน
ขา้ว หลังเขา้หอ้งน้ํา ก่อน
หรอืหลังเตรยีมอาหาร หากมี
บ าดแผลตอ้ง พันแผลให ้
เรยีบรอ้ย 

 ตอ้งสดใหม ่
วัตถดุบิตอ้งสดใหม ่ 
น้ําทีใ่ชต้อ้งถกูหลักอนามัย 

 ตอ้งแยกของดบิและของ
สกุ 
แยกแยะอุปกรณ์ที่ใชเ้ตรียม
หรือบรรจุของสกุและของดบิ
ซึ่งผักและผลไมโ้ดยทั่วไป
มักรับประทานไดโ้ดยไม่ตอ้ง
อุ่นร อ้น เวลาลา้งหรือหั่น
จ ะ ต ้อ ง ป้ อ ง กั น ก า ร ผ ส ม
ปนเป้ือน 

 ตอ้งอุน่ใหท้ ัว่ 
อาหารทะเลหรือเ น้ือสัตว์
จ ะ ต ้ อ ง อุ่ น ใ ห ้ ทั่ ว
ไ ม่ รั บ ป ร ะ ท า น เ น้ื อ สั ต ว์  
สัตว์ปีกหรือสัตว์น้ําที่ไม่สุก 
อุณหภูมิ จุดศูนย์กลางใน
อาหาร จะตอ้งอุ่นจนรอ้นกว่า 
70°C จงึสามารถฆา่เชือ้ได ้

 ตอ้งใสใ่จอณุหภมูใินการ
จดัเก็บ 
ตอ้งจัดเก็บในทีม่อีุณหภูมติํ่า
ก ว่ า 7 °Cไ ม่ ค ว ร ว า ง ไ ว ้
ภายใตอุ้ณหภูมิหอ้งจนนาน
เกนิไป 

2. 2 ไม ่
 ไมด่ืม่นํา้จากแหลง่ธรรมชาตโิดยตรง 

กอ่นดืม่น้ําจะตอ้งตม้ใหส้กุคอ่ยดืม่ หลกีเลีย่งการดืม่น้ําจากแหลง่ธรรมชาติ
โดยตรง 

 ไมร่บัประทานเนือ้สตัวห์รอืพชืทีไ่มรู่จ้กั 
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สําหรับพชืและเน้ือสตัวท์ีไ่มรู่จั้ก ควรปฏบิัตติามหลักการ “ไมเ่ก็บ ไมท่าน” 
 

3. โซนอณุหภมูอินัตราย 
 ตามที่กล่าวถงึในการตอบคําถามอาหารเป็นพษิทีเ่ห็นบ่อยจาก อย. อุณหภูมิ

ระหว่าง 7-60°C ถูกเรียกว่าโซนอุณหภูมอินัตราย เน่ืองจากเชือ้แบคทเีรีย
หลายชนิดสามารถเตบิโตไดด้ภีายใตอุ้ณหภูมชิ่วงน้ีดา้นอุณหภูมสิําหรับการ
จัดเก็บ หากจัดเก็บแบบรอ้น อุณหภูมจิะตอ้งสงูกว่า 60 °C อุณหภูมกิารจัดเก็บ
แบบเย็นจะตอ้งตํ่ากว่า 7°C จงึสามารถยับยัง้การเตบิโตของเชือ้แบคทเีรยีเพือ่
หลีกเลี่ยงเชื้อแบคทีเรียเตบิโตในอาหารจนเกดิสารพิษ แนะนําไม่ควรวาง
อาหารทีป่รุงแตง่แลว้ไวภ้ายใตอุ้ณหภูมหิอ้งนานกว่า 2 ชั่วโมง และในช่วง
หนา้รอ้น (อณุหภมูหิอ้งสงูกวา่ 32°C ) ยิง่ไมค่วรวางนานกวา่ 1 ชัว่โมง 

 นอกจากน้ีอาหารพรอ้มทานทีป่รุงสุกอยา่งเหมาะสม อุณหภูมจิะอยู่ในโซน
อันตราย ซึง่แนะนํารับประทานใหห้มดโดยเร็วภายใน 4 ชั่วโมง เพือ่หลกีเลีย่ง
กลุ่มจุลนิทรยีเ์ตบิโตในอาหาร จนทําใหเ้กดิสารพษิและเป็นอันตรายตอ่ร่างกาย
มนุษย ์

 เคล็ดลบัในการบรหิารอณุหภมูอิาหาร 

 
ใชเ้ครือ่งวดัอณุหภมูแิบบเข็ม วดัอณุหภมูอิาหารโดยเสยีบเขา้ไปยงัจดุ
ศนูยก์ลางของอาหาร เพือ่ตรวจสอบใหม้ ัน่ใจวา่อุน่ท ัว่และปรงุสกุแลว้ 
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 ตอนที ่3 การบรหิารจดัการสิง่ปลกูสรา้ง 
1. สขุอนามยัสภาพแวดลอ้มของสถานประกอบการ 
 รักษาความสะอาดของผนัง เสา และพืน้ เพือ่ไมใ่หม้คีราบสกปรกตกคา้ง 

เกดิการกัดกร่อน หรอืน้ําขัง 
ผวิพืน้ชํารดุ แกไ้ขสภาพผวิพืน้เรยีบรอ้ยแลว้ 

  
 

 ตอ้งรักษาความสะอาดของฝ้าเพดานหรอืเพดานระหวา่งชัน้ หลกีเลีย่งการ
เกดิเชือ้รา ถลอก ฝุ่ นเกาะ คราบสกปรกหรอืหยดน้ําเป็นตน้  
เพดานสกปรก ทําความสะอาดเพดานแลว้ 

  
 

เพดานบนบรเิวณสมัผสัอาหาร 
มหียดนํา้และแทง่นํา้แข็ง 

เพดานบนบรเิวณสมัผสัอาหาร 
มหียดนํา้และแทง่นํา้แข็ง 

ขจดัหยดนํา้และแทง่นํา้แข็งแลว้ 
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 ระบบระบายน้ําเช่นท่อระบายน้ําใตด้ิน รูน้ําทิ้ง (ตะแกรง)ตอ้งรักษา 
ความสมบรูณ์และไหลผา่นไดด้หีลกีเลีย่งการเกดิกลิน่ไมพ่งึประสงค ์ 
สว่นทอ่ระบายน้ําจะตอ้งตดิตัง้อปุกรณ์กรองของเสยีทีเ่ป็นของแข็งและตอ้ง
ตดิตัง้อปุกรณ์ป้องกันพาหะโรคบกุรุกเขา้มา 

ตะแกรงทอ่นํา้สกปรก 
สภาพพืน้เสยีหาย 

ทําความสะอาดตะแกรงทอ่นํา้ 
แลว้ซอ่มพืน้เรยีบรอ้ยแลว้ 

  
 ตอ้งทําความสะอาดตะแกรงกรองน้ํา(มัน) ระบบเครือ่งดดูควันเป็นประจํา  

(แนะนําตอ้งทําความสะอาดตะแกรงกรองน้ํามันทกุวัน) 
ตะแกรงกรองนํา้มนัสกปรก ทําความสะอาด 

ตะแกรงกรองนํา้มนัแลว้ 

  

 
 ตอ้งทําความสะอาดถังเก็บน้ําเป็นประจําซึง่ควรทําความสะอาดอยา่งนอ้ยปี

ละ 1 ครัง้โดยตอ้งมกีารบนัทกึขอ้มลู 
ไมไ่ดท้ําความสะอาดถงัเก็บนํา้ ทําความสะอาด 

ถงัเก็บนํา้ประจําทกุปี 
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 ควรบํารุงรักษาอุปกรณ์สอ่งสว่างระบบปรับอากาศ (เครือ่งปรับอากาศหรอื
พัดลมเป็นตน้) เป็นประจําและป้องกันฝุ่ นเกาะ 

พดัลมสกปรก ทําความสะอาดพดัลมแลว้ 

  
 

โคมไฟสกปรก ทําความสะอาดโคมไฟแลว้ 

  
 

 ตอ้งรักษาระดับแสงใหม้ากกว่า100ลักซส์ว่นบรเิวณเคานเ์ตอรทํ์างานหรือ 
ปรุงอาหารจะตอ้งมรีะดับแสงมากกว่า200ลักซโ์ดยแสงไฟทีใ่ชไ้ม่ควรทํา
ใหส้อีาหารดคูลาดเคลือ่นไป 
เคานเ์ตอรท์าํงาน 
ไมถ่งึ200ลกัซ ์

เคานเ์ตอรท์าํงาน 
ถงึ200ลกัซแ์ลว้ 
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 ตอ้งรักษาความสะอาดทีท่างเขา้ออก ประตู หนา้ต่างและชอ่งทางอืน่ๆเชน่ 
มุง้ลวดที่หนา้ต่างหรือประตูมักจะมีฝุ่ นเกาะง่ายตอ้งทําความสะอาดเป็น
ประจํา 

พดัลมระบายอากาศ ประต ู
และหนา้ตา่งเสยีหายและสกปรก 

พดัลมระบายอากาศ ประต ู
และหนา้ตา่งเปลีย่นใหม ่
และทําความสะอาดแลว้ 

  
 

 ควรจัดตัง้พืน้ทีเ่ฉพาะสําหรับวางของใชส้ว่นตัว(รวมถงึเสือ้ผา้)เพือ่บรหิาร
จัดการพรอ้มกัน; ควบคมุสตัวฟ์ารม์ สตัวปี์กและสตัวเ์ลีย้งไมใ่หเ้ขา้ไปพืน้ที่
ปฏบิัตงิาน และตอ้งมมีาตรการทีเ่หมาะสม 

วางของใชส้ว่นตวั (ถงุมอื เสือ้กนัฝน  
ยา รอ้งเทา้กนัฝน เครือ่งดืม่ ถงุเทา้)  

ไวใ้นพืน้ทีป่ฏบิตังิาน 

 ของใชส้ว่นตวัควรวางเก็บไวใ้น 
พืน้ทีเ่ฉพาะเพือ่บรหิารจดัการ 

พรอ้มกนั 

  
 

 สตัวเ์ลีย้งไมค่วร 
อยูใ่นพืน้ทีป่ฏบิตังิาน 
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2. หอ้งนํา้ 
 ตอ้งแสดงขอ้ความ “ควรลา้งมอืหลังเขา้หอ้งน้ํา” ในจุดทีเ่ห็นไดช้ดัเจน 

 
 

 ประตูหอ้งน้ําไม่ควรเปิดไปทางพืน้ทีป่ฏบิัตงิานดา้นอาหารโดยตรงแต่หาก
มีอุปกรณ์กัน้บังหรือกรณีทีส่ามารถควบคุมการไหลเวยีนของอากาศโดย
ไมทํ่าใหอ้าหารปนเป้ือนอยา่งมปีระสทิธภิาพจะไมถ่กูจํากัดโดยขอ้น้ี 
 

ดา้นหนา้ประตหูอ้งนํา้เปิดไปทาง 
พืน้ทีป่ฏบิตังิานดา้นอาหารโดย

ไมม่อุีปกรณ์ก ัน้บงั 

ประตหูอ้งนํา้ปิดอยูค่วบคมุการไหลเวยีน 
ของอากาศไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ป้องกนัพืน้ทีป่ฏบิตังิานปนเป้ือน 
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3. อปุกรณ์ลา้งมอื 
 ควรจัดเตรียม “ของใชทํ้าความสะอาด(สบู่เหลวลา้งมอื)” “อุปกรณ์ชําระ

ลา้ง (ลา้งมอื)” “กระดาษเช็ดมอืหรอืเครือ่งเป่ามอื” จัดตัง้ “อุปกรณ์ฆา่เชือ้ 
(เชน่ แอลกอฮอล)์” เมือ่จําเป็น 

ไมไ่ดจ้ดัเตรยีมกระดาษเช็ดมอื 
หรอืเครือ่งเป่ามอื 

จดัเตรยีมกระดาษเช็ดมอืหรอื 
เครือ่งเป่ามอืไวแ้ลว้รวมถงึ 

ถงัขยะแบบเหยยีบ 

  

 
 ในบรเิวณลา้งมอืควรตดิประกาศคําขวัญและรูปภาพ “ขัน้ตอนการลา้งมอื

ทีถ่กูตอ้ง” ในจุดทีม่องเห็นไดช้ดัเจน 
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4. การบรหิารจดัการของเหลอืทิง้ 
 ไม่ควรกองของเหลอืทิง้ (เช่น ลังกระดาษ) ไวด้า้นในหรือรอบดา้นพื้นที่

ปฏบิัตงิานดา้นอาหารเพือ่ป้องกันการเกดิพาหะโรค 
พืน้ทีป่ฏบิตังิานดา้นอาหาร 

มขีองเหลอืทิง้กองอยู ่
พืน้ทีป่ฏบิตังิานดา้นอาหาร 

กําจดัของเหลอืทิง้แลว้ 

  
 
 ควรปิดฝาถังขยะและถังเศษอาหารนอกเวลาปฏบิัตงิานและทําความสะอาด 

เป็นประจําและควรจัดวางไวใ้นจุดที่ไม่ทําใหว้ัตถุดบิอาหารหรือภาชนะ
สะอาดปนเป้ือน 

ถงัขยะ ถงัเศษอาหาร 
ไมไ่ดปิ้ดฝา 

ถงัขยะ ถงัเศษอาหาร 
ปิดฝาแลว้ 

  
 

 ของเสยีทีเ่กดิจากการประกอบการอาหารและเครือ่งดืม่ (น้ํามันบรโิภคทีใ่ช ้
แลว้เศษอาหาร) หากตอ้งการนํากลับมาใชใ้หม่จะตอ้งเป็นไปตาม
ขอ้กําหนด “มาตรการบรหิารจัดการการรีไซเคลิของเสยีจากธุรกจิทั่วไป” 
ซึง่ตอ้งมอบใหบ้รษัิทกําจัดของเสยีทีถ่กูกฎหมายมาขนและกําจัด โดยตอ้ง
เซ็นสญัญาและเก็บใบกํากับไว ้
 

  ใบกาํกบัรับนํ้ามนั 

โดยบริษทัรีไซเคิลOO 
 

ลูกคา้ใชบ้ริการขนและกาํจดั: 
ภตัตาคาร XX 

        



26 
 

5. การป้องกนัพาหะโรค 
 ตอ้งตดิตัง้อุปกรณ์ป้องกันพาหะโรคบุกเขา้จากทางเขา้ออกหรือช่องและ

รูต่างๆเช่นติดตั ้งมุ ง้ลวดที่ประตูและหนา้ต่าง ติดตั ้งม่านพลาสติก 
ประตูอัตโนมัต ิม่านอากาศ โคมไฟดักยุง ปิดรูหรือท่อทีเ่ชือ่มต่อภายนอก
ใหม้ดิชดิหากไมจํ่าเป็นสําหรับใชง้าน (เชน่ รูทอ่ระบายน้ําใตด้นิ) 

รนํูา้ทิง้ไมใ่ชง้านบนพืน้ 
ไมไ่ดปิ้ดมดิชดิ 

ปิดรนํูา้ทิง้ไมใ่ชง้านบนพืน้ 
ใหม้ดิชดิแลว้ 

หรอืตดิต ัง้ฝาครอบรนํูา้ทิง้ 

 

 
หรอื 

 

 

พดัลมระบายอากาศสกปรก 
ไมม่อีปุกรณ์ป้องกนัพาหะโรค 

ทําความสะอาดพดัลมระบายอากาศ 
แลว้ตดิต ัง้มุง้ลวดตาขา่ยถี ่
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ขนาดรนํูา้ทิง้บนพืน้ 
ใหญเ่กนิควร 

รนํูา้ทิง้บนพืน้ 
ตดิต ัง้มุง้ลวดตาขา่ยถี ่

  
 

ตดิต ัง้มา่นพลาสตกิ 
ตรงทางเขา้ออก 

ตดิต ัง้มา่นอากาศ 
ตรงทางเขา้ออก 

  
 

ตดิต ัง้ประตมูุง้ลวด 
ตรงทางเขา้ออก 

ตดิต ัง้มุง้ลวดทีห่นา้ตา่ง 
เพือ่เป็นตาขา่ยก ัน้บงั 
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 สําหรับน้ํายาหรืออุปกรณ์ที่ใชฆ้่าเชื้อในสภาพแวดลอ้ม (เช่น ไมก้วาด 
ไมถ้พูืน้หรอือปุกรณ์ทําความสะอาดอืน่ๆ) ตอ้งจัดตัง้พืน้ทีเ่ฉพาะสําหรับเกบ็
อปุกรณ์ 

 
 ฆ่าเชือ้ในพืน้ทีป่ฏบิัตงิานเป็นประจําโดยตอ้งบันทกึขอ้มูลฆ่าเชือ้และตอ้ง

รักษาใหไ้มม่พีาหะโรคในพืน้ที ่

 

ไมไ่ดจ้ดัวางอปุกรณ ์
ทําความสะอาดไวใ้นพืน้ทีก่ําหนด 

จดัวางอปุกรณ์ทาํความสะอาด 
ไวใ้นพืน้ทีก่าํหนดแลว้ 

  

พืน้ทีป่ฏบิตังิานดา้นอาหาร 
มพีาหะโรค (เชน่ แมลงสาบ) 

พืน้ทีป่ฏบิตังิานดา้นอาหาร 
มรีอ่งรอยพาหะโรค  
(เชน่ ใยแมงมมุ) 

  

ใบกาํกบับริการกาํจดัพาหะโรค โดยบริษทัOO 
ช่ือลูกคา้:XX ภตัตาคาร 
ประเภทป้องกนัและกาํจดั: แมลงสาบ 

แมลงวนั 
วิธีกาํจดั: เคร่ืองไอร้อน เคร่ืองพ่นไอ 
นํ้ายาท่ีใช:้ อลัฟา-ไซเพอร์เมทริน 
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ตอนที ่4 การบรหิารอปุกรณ์และเครือ่งมอื 
 พืน้ผวิอปุกรณ์ (กระทะทอดหรอืเครือ่งป่ันน้ําผลไมเ้ป็นตน้)หรอืเครือ่งมอื 

(มดี เขยีงหรือตะหลวิเป็นตน้)ทีต่อ้งสัมผัสอาหารจะตอ้งรักษาความสะอาด
ไมม่รีอยบบุหรอืรอยแตกและหลกีเลีย่งไดรั้บการปนเป้ือนซ้ํา 

 
เขยีงสกปรก ทําความสะอาดเขยีงแลว้ 

  

 

มรีอยแตกบนเขยีงไม ้ เปลีย่นเขยีงไมใ้หมแ่ลว้ 
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 อุปกรณ์รับประทานอาหารตอ้งลา้งจนสะอาดและฆ่าเชือ้อย่างมีประสทิธภิาพ 
รักษาพืน้ผวิใหเ้นียนเรยีบสะอาด(ตอ้งไมม่คีราบกสกปรก คราบน้ําหรอืเชือ้ราเป็น
ตน้) และเก็บในตูเ้ก็บเฉพาะ 
พืน้ผวิเครือ่งมอืไมเ่รยีบ 

มรีอยบบุ 
พืน้ผวิเครือ่งมอื 

เนยีนเรยีบสมบรูณ ์

  

 

อปุกรณ์รบัประทานอาหาร 
ไมเ่รยีบ มรีอยแตก 

เปลีย่นอปุกรณ ์
รบัประทานอาหารใหมแ่ลว้ 

พืน้ผวิเนยีนเรยีบ 

  
 

ไมไ่ดจ้ดัเก็บมดีอยา่งเหมาะสม จดัเก็บมดีอยา่งเหมาะสมแลว้ 
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จดัเก็บอาหารในเครือ่งทํานํา้แข็ง 

และวางทีต่กัไวบ้นนํา้แข็ง 
ในเครือ่งทํานํา้แข็งมเีฉพาะนํา้แข็ง

และทีต่กัอยูใ่นทีเ่ก็บเฉพาะ 

 

 
หรอื 

 
  

 สารเคม ี(น้ํายาทําความสะอาด น้ํายาฆา่เชือ้) ทีใ่ชช้ําระหรอืฆา่เชือ้อปุกรณ์ ตอ้ง
จัดเก็บไวใ้นทีเ่ก็บเฉพาะ โดยตอ้งหลกีเลีย่งการจัดวางร่วมกันกับวัตถุดบิอาหาร
และเครือ่งปรุง 

วางนํา้ยาทําความสะอาด 
รว่มกบัวตัถดุบิอาหาร 

เก็บนํา้ยาทาํความสะอาด 
ในพืน้ทีเ่ฉพาะ 
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 ตอนที ่5 การบรหิารจดัการวตัถดุบิ 
1. จดัซือ้และตรวจรบัสนิคา้ 
 สรา้งรายชือ่ผูใ้หบ้รกิารวัตถุดบิอาหาร เมื่อพบวัตถุดบิคุณภาพตํ่า จงึสามารถ

ตรวจสอบยอ้นกลับแหลง่ทีม่าไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 
 สําหรับเอกสารรับรองความปลอดภัยและคุณภาพของวัตถุดบิอาหาร สามารถ

เรียกรอ้งใหผู้ผ้ลติตน้ทางเสนอรายงานตรวจวเิคราะห์อาหารหรือใบรับรอง
คุณภาพที่เกี่ยวขอ้ง (เช่น ประวัติการผลิตและจําหน่าย) หรือส่งตรวจ
วเิคราะหด์ว้ยตนเองเพือ่ม่ันใจคณุภาพของวัตถดุบิอาหาร 
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 ควรเก็บรักษาเอกสารรับรองแหลง่ทีม่าของวตัถดุบิอาหาร (เชน่ ใบกํากบัภาษี 
ใบสง่สนิคา้ ใบเสร็จ เป็นตน้ ทีเ่พยีงพอตอ่การเป็นหลักฐานสําหรับแหลง่ทีม่า
ของวัตถดุบิอาหารได)้ จะตอ้งเก็บรักษาไวอ้ยา่งนอ้ย 5 ปี 

 
 ตัวอยา่งเอกสารรับรองแหลง่ทีม่าของวัตถดุบิอาหาร 

(ใบกาํกบัภาษี )                    (ใบเสร็จ) 

     
(ใบสง่สนิคา้) 

 
(ขอ้มลูหบีหอ่ภายนอก)  
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6. การบรหิารการจดัเก็บ 
 การบรหิารจัดการอณุหภมู ิ

1. ควรบนัทกึอณุหภมูติูแ้ชเ่ย็นและตูแ้ชแ่ข็งเป็นประจํา 
2. อณุหภมูอิาหารแชเ่ย็นตอ้งรักษาใหอ้ยูต่ํ่ากวา่ 7°C และสงูกวา่จุดเยอืกแข็ง 
3. อณุหภมูอิาหารแชแ่ข็งจะตอ้งอยูต่ํ่ากวา่ -18°C 
4. รักษาความสะอาดของตูเ้ย็นทัง้ภายในและภายนอก (เชน่ ละลายน้ําแข็งเป็น      

ประจําทําความสะอาดยางรองขอบและพัดลมเป็นตน้) 
5. อาหารพรอ้มทานในรา้นอาหาร หากวางไวภ้ายใตอ้ณุหภมูริะหวา่ง 7°C-60°C 

แนะนําใหท้านหมดโดยเร็วภายใน 4 ชัว่โมง 
 

ตูเ้ย็นไมไ่ดล้ะลายนํา้แข็ง 
เป็นประจํา 

ตูเ้ย็นไดล้ะลายนํา้แข็ง 
เป็นประจําแลว้ 

  
 

ยางรองขอบตูเ้ย็นสกปรก ทําความสะอาด 
ยางรองขอบตูเ้ย็นแลว้ 
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อณุหภมูติูเ้ย็นสําหรับอาหารแชเ่ย็น 
 (ตํา่กวา่ 7°C และ 

สงูกวา่จดุเยอืกแข็ง) 

อณุหภมูติูเ้ย็น 
สําหรบัอาหารแชแ่ข็ง 

（≦-18 oC） 

  

 

อณุหภมูจิดัเก็บอาหารแบบรอ้น 
ควรเก็บทีอ่ณุหภมู≧ิ60°C 

คลงัของแหง้ตอ้งตดิต ัง้ 
เครือ่งวดัอณุหภมูแิละความชืน้ 

เพือ่ทาํการควบคมุ 

  
 

 การจัดวางตามประเภทควรจัดวางแบบแบ่งประเภทและแบ่งโซนตาม
คณุสมบัตขิองวัตถดุบิอาหารเพือ่ป้องกันของดบิและของสกุผสมปนเป้ือนและ
ตอ้งรักษาความสะอาดในขณะเดยีวกัน 

วางซอี ิว๊รว่มกบัของใชต้า่งๆ แยกประเภทวตัถดุบิอาหาร 
จดัวางตามโซน 
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 เขา้ก่อนออกก่อน: ในขณะทีนํ่าวัตถุดบิอาหารเขา้คลัง จะตอ้งใสใจเรื่องวัน
หมดอายุ เวลาเขา้คลังจะตอ้งจัดวางตามหลักการหมดอายุกอ่นใชก้อ่น เพือ่
หลกีเลีย่งเกดิเหตกุารณ์วตัถดุบิหมดอาย ุ

เครือ่งปรุงในพืน้ทีป่ฏบิตังิานหอ้งครวั 
ตอ้งตรวจสอบวนัหมดอายอุยา่งเครง่ครดั 
(หากพบวตัถุดบิหรอืเครือ่งปรุงหมดอาย ุ 

ตอ้งทิง้ทําลายโดยเร็ว ไมค่วรใชต้อ่  
และไมค่วรวางในพืน้ทีป่ฏบิตังิาน) 

การรบัวตัถุดบิอาหารเขา้คลงั 
ตอ้งปฏบิตักิารจดัการเขา้กอ่นออกกอ่น 

สามารถระบุวนัทีร่บัเขา้คลงับน 
บรรจุภณัฑส์นิคา้ (เชน่ บนฝาขวด  

หรอืตวัขวด) 

  
 

 การบรหิารจัดการดว้ยฉลาก: ตอ้งจัดเก็บวัตถุดบิอาหารตามความเหมาะสม
และชีบ้่งใหช้ัดเจน หากเป็นอาหารทีแ่บ่งบรรจุ แนะนําใหช้ีบ้่ง “ชือ่สนิคา้” 
“วันทีแ่บง่บรรจุ” “วันทีรั่บเขา้คลัง” หรอื “วันหมดอาย”ุ การบรหิารจัดการวนัที่
สามารถปรับเปลีย่นวธิกีารชีบ้ง่ตามรูปแบบของผูป้ระกอบการแตล่ะราย 

แบง่บรรจอุาหารโดยไมไ่ดช้ีบ้ง่ 
“ชือ่สนิคา้” “วนัหมดอาย”ุ 

แบง่ใสอ่าหารโดยชีบ้ง่ 
“ชือ่สนิคา้” “วนัหมดอาย”ุ 
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 การจัดวางวัตถดุบิอาหารในคลังเก็บของและพืน้ทีป่ฏบิัตงิาน ไมค่วรสมัผัสกับ
พืน้โดยตรงเพือ่ป้องกันการปนเป้ือน 

วตัถดุบิอาหารไมไ่ดย้กสงูจากพืน้ วตัถดุบิอาหารยกสงูจากพืน้แลว้ 

  
 

2. การจดัเก็บสารเคม ี
 น้ํายาทําความสะอาดหรือน้ํายาฆ่าเชื้อตอ้งจัดเก็บในพื้นที่เฉพาะ และ

หลีกเลี่ยงการจัดวางร่วมกับวัตถุดบิอาหารหรือเครื่องปรุงอื่น ๆ และตอ้งมี
ฉลากชีบ้ง่ชือ่และวันหมดอายใุหช้ดัเจน 

นํา้ยาทําความสะอาด 
ไมม่ที ีเ่ก็บเฉพาะจดัวาง 

รว่มกบัวตัถดุบิอาหารอืน่ๆ 

นํา้ยาทําความสะอาด 
มทีีเ่ก็บเฉพาะไมไ่ดจ้ดัวาง 
รว่มกบัวตัถดุบิอาหารอืน่ๆ 
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3. วตัถเุตมิแตง่อาหาร 
 วัตถุเตมิแต่งอาหาร (เช่น ผงชูรส ผงโซดา): ตอ้ง “บรหิารดว้ยระบบ 3 สิง่

เฉพาะ” ซึง่ตอ้งมเีจา้หนา้ทีเ่ฉพาะ บญัชบีนัทกึเฉพาะ และตูเ้ก็บ(พืน้ที)่เฉพาะ
เพื่อจัดเก็บตามความเหมาะสม ส่วนปรมิาณทีใ่ชแ้ละวตัถุประสงคต์อ้ง
สอดคลอ้งกบัทีก่ําหนดโดยกฎหมาย 

 
1. ขอบเขตการใชว้ตัถเุตมิแตง่

อาหารและมาตรฐานจํากดัปรมิาณ
และขนาด 

2. การคน้หาขอ้มลูใบอนุญาตวตัถุ
เตมิแตง่อาหาร 

  

 

วตัถเุตมิแตง่อาหารไมม่ ี
ตูเ้ก็บ (พืน้ที)่ เฉพาะ 

วตัถเุตมิแตง่อาหารม ี
ตูเ้ก็บ (พืน้ที)่ เฉพาะ 

 

หรอื 

 

 



39 
 

3. ตัวอยา่งภาพวตัถแุตง่เตมิอาหาร (เชน่ ผงชรูส): 
การชีบ้ง่วตัถเุตมิแตง่อาหารทีใ่ชง้าน เนือ้หาบนบรรจภุณัฑ ์

 

4. ตัวอยา่งบนัทกึขอ้มลูวตัถเุตมิแตง่อาหาร : 
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 ตอนที ่6 ข ัน้ตอนการผลติและการควบคมุคณุภาพ 
1. การจดัการวตัถดุบิลว่งหนา้และการเตรยีมวตัถุดบิ 
 ตอ้งรักษาความสะอาดสภาพแวดลอ้มและอุปกรณ์ในพื้นที่ปฏิบัตงิาน

จัดการลว่งหนา้ 
 วัตถดุบิอาหารตอ้งละลายน้ําแข็งดว้ยวธิทีีถ่กูตอ้ง 

วธิลีะลาย
นํา้แข็ง 

ข ัน้ตอนละลายนํา้แข็ง 

ละลายน้ําแข็ง
ในตูแ้ชเ่ย็น 

นําวัตถุดิบแช่แข็งที่ปิดมิดชิดละลายน้ําแข็งในตูแ้ช่เย็น  
(0-7°C) หลังละลายน้ําแข็งแลว้ตอ้งจัดการหรือรับประทาน
โดยเร็ว 

ละลายน้ําแข็ง
ดว้ยน้ําไหล 

ปิดวัตถุดบิแช่แข็งใหม้ดิชดิ ลา้งซงิค์น้ําใหส้ะอาด จากนั้น 
ละลายน้ําแข็งดว้ยน้ําไหลทีม่อีณุหภมูติํ่ากวา่ 21°C (คุณภาพ
ของน้ําตอ้งสอดคลอ้งกับมาตรฐานน้ําดื่ม) แนะนําละลาย
น้ําแข็งใหเ้สร็จภายใน 2 ชัว่โมง 

ละลายน้ําแข็ง
ดว้ยการอุน่รอ้น 

วัตถดุบิอาหารนําไปปรุงโดยตรงไมผ่า่นขัน้ตอนละลายน้ําแข็ง 

 
การละลายนํา้แข็งอาหารตา่งชนดิ

ดว้ยนํา้ไหลตอ้งแยก
ซงิคนํ์า้ตา่งหาก เพือ่ป้องกนัการ

ผสมปนเป้ือน 

 

 
 การเตรยีมวัตถดุบิของสกุหรอืของดบิ จะตอ้งมอีปุกรณ์สขุอนามัยทีป้่องกันฝุ่ น 

ป้องกันแมลงและตอ้งแยกแยะกันเพือ่หลกีเลีย่งการผสมปนเป้ือน 
ไมไ่ดปิ้ดครอบวตัถดุบิอาหาร 

ท ัง้หมด 
ปิดครอบวตัถดุบิเรยีบรอ้ยแลว้ 
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 มดีและเขยีงตอ้งแยกใชส้ําหรับของดบิและของสกุโดยเฉพาะ แนะนําใหช้ีบ้ง่
แบง่แยกดว้ยการใชส้ ีเพือ่หลกีเลีย่งการผสมปนเป้ือน 

มดีและเขยีงไมไ่ดแ้ยกสําหรบั 
ของดบิหรอืของสกุ 

มดีและเขยีงแยกสําหรบั 
ของดบิหรอืของสกุแลว้ 

 

 
 

 
 

2. งานปรงุอาหาร 
 ในขัน้ตอนผลติ ตอ้งควบคุมการทํางานของดบิและของสกุ เพื่อป้องกันการ

ผสมปนเป้ือน ขณะทีล่องชมิอาหารตอ้งใสใ่จเรือ่งสขุลักษณะสว่นบคุคล โดย
ไมทํ่าใหอ้าหารปนเป้ือน 

ไมไ่ดปิ้ดครอบวตัถดุบิ 
ไวซ้อ้นทบักนักบัภาชนะ  

(ผสมปนเป้ือน) 

ปิดครอบวตัถดุบิเรยีบรอ้ย 
ไมไ่ดซ้อ้นทบักนักบัภาชนะ 
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 ตอ้งเปลีย่นน้ํามันทอดเป็นประจํา เมือ่พบวา่สน้ํีามันในกระทะทอดเขม้ขึน้ เกดิ
คราบเหนียว มกีลิน่หึง่ ฟองเยอะเกนิกว่า 1 ใน 2 ของกระทะทอด หรือเกดิ
ควันตัง้แต่อุณหภูมยัิงตํ่าอยู่ ควรเปลี่ยนน้ํามันใหม่ทันที โดยตอ้งทําการ
บนัทกึเกีย่วกับชอ่งทางกําจัดน้ํามันทีใ่ชแ้ลว้และเวลาเปลีย่นน้ํามันใหม ่

คา่สารประกอบโพลารร์วมในนํา้มนั 
ใชท้อดมากกวา่ 25%  

(สนํีา้มนัเขม้และเกดิคราบเหนยีว) 
คา่สารประกอบโพลารร์วม 

ในนํา้มนัใชท้อดนอ้ยกวา่ 25% 

  
 

3. การเตรยีมอาหารและใหบ้รกิารอาหาร 
 ตอ้งรักษาความสะอาดในบรเิวณรับประทานอาหาร เก็บถาดอาหารใหเ้ขา้ที่

โดยเร็วหลังรับประทานอาหารเรยีบรอ้ยแลว้ 
 พนักงานเตรยีมอาหารตอ้งใสใ่จเรือ่งสขุลกัษณะสว่นบคุคล (สวมใสช่ดุ หมวก 

รองเทา้สําหรับทํางานทีส่ะอาด สวมใส่หนา้กากอนามัย รักษาความสะอาด
ที่มือ) ไม่ควรพูดคุยโดยหันไปทางอาหาร หรือมีพฤตกิรรมอื่นที่จะทําให ้
อาหารปนเป้ือน 

พนกังานเตรยีมอาหารไมไ่ด ้
ปฏบิตัติามวธิสีขุลกัษณะ 

สว่นบคุคล 

พนกังานเตรยีมอาหารปฏบิตัติาม
วธิสีขุลกัษณะสว่นบคุคล 
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บทที ่3 เปิดเผยขอ้มลูตรวจสอบยอ้นกลบัอาหาร 

 ตอนที ่1 แนะน ำแพลตฟอรม์ขอ้มลูอุน่ใจเรือ่งอาหาร 
เมอืงเถาหยวน 

เพือ่รักษาความปลอดภัยอาหารส ำหรับประชาชน และประสานกับสทิธปิระโยชน์ 
ในการรับรูข้องประชาชน และการบรหิารจัดการดว้ยตนเองของผูป้ระกอบการอาหาร  
ตัง้แตปี่ 2021 เป็นตน้ไป ส ำนักงานสาธารณสขุรัฐบาลเมอืงเถาหยวนไดม้กีารผลกัดนัโ 
ครงการเปิดเผยขอ้มูลตรวจสอบยอ้นกลับตน้การผลติวัตถุดบิทีใ่ชป้รุงอาหารในรา้น  
และไดก้อ่ตัง้ “แพลตฟอรม์ขอ้มูลอุ่นใจเรือ่งอาหารเมอืงเถาหยวน (ต่อไปจะใชค้ ำย่อ 
เป็น แพลตฟอรม์)” โดยอาศัยการเปิดเผยขอ้มูลแหล่งทีม่าของวัตถุดบิใชป้รุงอาหาร 
ในรา้นผา่นผูป้ระกอบการ ประชาชนสามารถเขา้ถงึขอ้มลูประวัตขิองวัตถดุบิไดท้กุเวลา  
ซึง่จะตอ้งรูส้กึอุน่ใจยิง่ขึน้ในขณะเลอืกซือ้หรอืรับประทาน 

รัฐบาลเมืองเถาหยวนสนับสนุนผูป้ระกอบการอาหารดว้ยความเอาใจใส่ในการ  
“เปิดเผยขอ้มูลตรวจสอบยอ้นกลับถิน่ก ำเนดิวัตถุดบิ” ผ่านการลงทะเบยีนวัตถุดบิใน  
“แพลตฟอรม์ขอ้มูลอุ่นใจเรือ่งอาหารเมอืงเถาหยวน” โดยการเปิดเผยขอ้มูลวัตถดุบิที ่
ใชป้ รุงอาหารในรา้น รวมถึงผูผ้ลิตตน้ทางการผลิตและ การตรวจสอบยอ้นกลับ  
เพือ่เป็นการปฏบิัตติามแนวคดิบรหิารจัดการ “จากฟารม์สูโ่ต๊ะอาหาร” อยา่งแทจ้รงิ ซึง่ 
ประชาชนสามารถสแกน QR code ดว้ยมอืถอืเพือ่เขา้ถงึขอ้มูลแหล่งทีม่าของวัตถดุบิ 
ไดอ้ย่างครบถว้น เมื่อเกิดเหตุการณ์เกี่ยวกับความปลอดภัย อาหาร ส ำนักงำนส 
ำธำรณสุขเมืองเถำหยวน  สามารถตรวจสอบ ย อ้นกลับถึงผู  ้ ให บ้ริการวัตถุ  
ดบิในแพลตฟอร์  มไดอ้ย่างรวดเร็วเฝ้าระวังการไหลเวียน ของสนิคา้ผดิกฎหมาย 
ป้องกันผลิต ภัณฑ์ที่ ฝ่า ฝืนกฎระ เบียบ เข า้ ไป ยังตลาดได ต้ั ้งแต่  เบื้องต น้ 
เพื่อลดความเสียหายของผูป้ระกอบการทั ้งในด า้นท รัพย์สินและชื่อเสียง อีก 
ทัง้คุม้ครองสขุภาพของประชาชน 
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 ตอนที ่2 วธิกีารใชแ้พลตฟอรม์เบือ้งตน้ 

 
แพลตฟอรม์อุน่ใจ 
เรือ่งอาหารเมอืงเถา 

หยวน 
QR code 

 
คูม่อืใชง้านแพลตฟอรม์ 
ส ำหรบัผูป้ระกอบการ 

QR code 

 

 
6 โซนหลกัในแพลตฟอรม์: 

  

• การประกาศขอ้มลูความปลอดภัยอาหาร

• ค าแถลงขา่ว

• ขา่วกจิกรรม 

ขา่วลา่สดุ

• โซนลงทะเบยีนผูป้ระกอบการ

• โซนการฝึกอบรมผูป้ระกอบการอาหาร

• การบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยส าหรับผูป้ระกอบการ

• กฎหมายขอ้บังคับดา้นสขุอนามัย

โซนผูป้ระกอบการอาหาร
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• คน้หาผูป้ระกอบธรุกจิอาหาร
• คน้หารายการอาหารหรอืผลติภัณฑ์
• คน้หารายการอาหารตามหัวขอ้
• การเปิดเผยวตัถดุบิอาหารในสถาบนัการศกึษา

โซนเปิดเผยขอ้มลูวตัถดุบิอาหาร

• การตรวจสอบฉลาก
• การสุม่ตรวจสอบ
• การตรวจสอบสภาพแวดลอ้มและสขุอนามัยอาหาร
• การตรวจสอบโฆษณา
• ผลตรวจสอบดา่นชายแดน
• รายชือ่รา้นอาหารผา่นการประเมนิระดับ

โซนผลการตรวจสอบ

• บทความความปลอดภัยอาหาร
• บทความการตรวจวเิคราะห์

โซนอุน่ใจเร ือ่งอาหารเมอืงเถาหยวน

• สนิคา้เกษตรดเีดน่เถาหยวน
• แนะนําตลาด
• โซนชีแ้จงขา่วลอืโดย อย.
• ขอ้มลูประกาศโดย อย.
• ขา่วการเกษตร
• ขา่วลา่สดุตรวจสอบยอ้นกลับความปลอดภัยสนิคา้เกษตร
• แผนทีจ่ดุจา่ยน้ําในเมอืง

โซนขอ้มลูอาหาร
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บทที ่4 ฉลากขอ้มลูสง่เสรมิการขายโฆษณา 
 ตอนที ่1 ขอ้หา้มและขอ้กฎหมาย 
มาตรากฎหมาย
บรหิารจดัการ 

ความปลอดภยัและ 
สขุอนามยัอาหาร 

ผูเ้ขา้ขา่ยบงัคบัใช ้ ขอ้หา้ม 
บทลงโทษ 

(ตามกฎหมายฉบบั
เดยีวกนั) 

(หนว่ย: TWD) 

มาตราที ่28 ขอ้ที ่1 

อาหาร วัตถเุตมิแตง่
อาหาร น้ํายาทําความ
สะอาดอาหาร และ
อปุกรณ์ ภาชนะ หรอื
บรรจุภัณฑอ์าหารที่
ประกาศโดยหน่วยงาน
ผูม้อีํานาจสว่นกลาง 

ฉลาก ขอ้มลูสง่เสรมิ
การขาย หรอืโฆษณา 
หา้มใหข้อ้มลูเทจ็ 
เกนิจรงิ หรอืเกดิ
ความเขา้ใจผดิไดง่้าย 

“มาตราที ่45”  
มโีทษปรับ 40,000 
TWD ขึน้ไปแตไ่มเ่กนิ  
4,000,000 TWD 

มาตราที ่28 ขอ้ที ่2 อาหารทั่วไป 

หา้มแสดงประโยชน์
ทางการแพทยบ์น
ฉลาก ขอ้ความ
สง่เสรมิการขาย หรอื
โฆษณา 

“มาตราที ่45” 
มโีทษปรับ 600,000 
TWD ขึน้ไปแตไ่มเ่กนิ  
5,000,000 TWD 

มาตราที ่28 ขอ้ที ่3 

อาหารเสรมิพเิศษ หรอื
อาหารทีทํ่าใหเ้กดิโรค
เรือ้รังไดง่้ายหรอืไม่
เหมาะใหเ้ด็กหรอืผูม้ี
ความตอ้งการพเิศษ
รับประทานเป็น
ระยะเวลายาว 

จํากดักจิกรรมสง่เสรมิ
การขายหรอืโฆษณา 
ระเบยีบสําหรับการ
จํากดัหรอืสัง่หยดุ
เผยแพร่สนิคา้ 
กจิกรรมสง่เสรมิการ
ขาย หรอืโฆษณาของ
อาหารดังกลา่ว 
รวมถงึมาตรการขอ้
ควรปฏบิตัอิืน่นัน้ ให ้
เป็นไปตามทีก่าํหนด
โดยหน่วยงาน
ผูม้อีํานาจสว่นกลาง 

“มาตราที ่45” 
มโีทษปรับ 40,000 
TWD ขึน้ไปแตไ่มเ่กนิ  
4,000,000 TWD 

※ หากเนือ้หาขอ้ความแตกตา่งจากทีป่ระกาศโดยหนว่ยงานผูม้อํีานาจในกฎหมาย
ขอ้บงัคบัใหย้ดึขอ้มลูทีป่ระกาศโดยหนว่ยงานผูม้อํีานาจในกฎหมายขอ้บงัคบัเป็นหลกั 
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 ตัวอยา่งโฆษณาทีฝ่่าฝืน: 
ภาพดา้นล่างเป็นการฝ่าฝืนที่ตดิป้ายผา้แดงแขวนไวห้นา้ประตูเพื่อส่งเสรมิ
ผลติภัณฑ ์“ขา้วกล่องปลาสด” โดยมเีน้ือหา “กนิปลาป้องกันโรคระบาด เพิม่
ภูมิคุม้กัน ทางรา้นมีจําหน่ายขา้วกล่องปลาสด…” ซึ่งเน้ือหาโฆษณาได ้
กล่าวถงึคุณประโยชน์ในการรักษาหรือเปลี่ยนแปลงอวัยวะ เน้ือเยื่อ สภาวะ
สรรีวทิยา หรอืลักษณะภายนอกของร่างกายมนุษย ์ถอืเป็นกรณีทีใ่หข้อ้มลูเกนิ
จรงิและเป็นเท็จ และเกดิความเขา้ใจผดิไดง่้าย ซึง่ไดฝ่้าฝืนกฎหมายบรหิาร
จัดการความปลอดภัยสขุอนามัยอาหาร มาตราที ่28 ขอ้ที ่1 โดยมโีทษปรับ 
40,000 TWD ขึน้ไปแตไ่มเ่กนิ 4,000,000 TWD ตามมาตราที ่45 ในกฎหมาย
ฉบบัเดยีวกัน 
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 ขอ้ความฝ่าฝืนทีเ่ห็นบอ่ยในโฆษณา: 

 

ฉลากและโฆษณา 
ไมค่วรอวดอา้งขอ้มลูหรอืสรรพคณุ

รกัษาโรคเกนิความจรงิ 

กรณีฝ่าฝืนทีเ่ห็นบอ่ย: 
1. กรณี “กลา่วอา้งคณุประโยชนก์าร
รักษาหรอืเปลีย่นแปลงสภาพอวัยวะ 
เน้ือเยือ่ สภาวะทางสรรีวทิยาหรอื
รูปพรรณของร่างกายมนุษย”์: 
• แกเ้มาคา้ง 
• เสรมิหนา้อก 
• ลดน้ําหนัก 
• กระชบัหุน่ 
• เพิม่ความสงู 
• ชว่ยใหผ้วิขาว 
• กระชบัสดัสว่น  

(ลดหุน่) 
• ลา้งพษิ 
• ชะลอความชรา

ภาพ 
• ป้องกันชราภาพ 

• แกร้ิว้รอย 
• ปรับปรุงสภาพ

ร่างกาย 
• ดบักลิน่ปาก 
• ชว่ยใหผ้มดาํ 
• เพิม่ภมูคิุม้กัน 
• เสรมิความจํา 
• ขจัดอนุมลูอสิระ 
• ป้องกันหนา้อก

หยอ่นคลอ้ย 
• เสรมิการทํางาน

ของเซลล ์
• ลดอาการวัยทอง 

 

ตัวอยา่งฝ่าฝืน (แบบสิง่พมิพ)์ 

2. กรณี “มกีารกลา่วอา้งถงึการป้องกัน 
แกไ้ข บรรเทา วนิจิฉัยหรอืเยยีวยาโรค 
อาการหรอืภาวะของโรค”： 
• ลา้งพษิ 
• ลา้งปอด 
• บํารุงไต 
• กระตุน้มา้ม 
• เป็น

ประโยชน์
ตอ่มา้ม 

• บํารุง
กระเพาะ
อาหาร 

• เสรมิ
กระเพาะ
อาหาร 

• ดแูลหวัใจ 
• ลา้งพษิใน

เลอืด 
• ขับปัสสาวะ 

• กระตุน้หัวใจ 
• บํารุงปอด 
• แพอ้ากาศ 
• ซอ่มแซม

ปอด 
• เพิม่

สมรรถภาพ
ทางเพศ 

• แกตั้บรอ้น 
• ลดความดัน

โลหติ 
• ลดไขมันตับ 
• แกอ้าการ

นอนไมห่ลับ 
• รักษา

สายตาสัน้ 

• ฟ้ืนฟสูายตา 
• ป้องกันทอ้งผกู 
• ป้องกันเลอืด

จาง 
• แกเ้ลอืดขน้ 
• ปรับปรุงต่อมไร ้

ทอ่ 
• ชว่ยลา้งหัวใจ 

บํารุงหัวใจ 
• ลดคออักเสบ 
• ปรับปรุงสภาพ

ร่างกายทีแ่พ ้
ง่าย 

• ลดภาวะหัว
ใจเตน้ผดิปกต ิ

 

ตัวอยา่งฝ่าฝืน (แบบสิง่พมิพ)์ 

องุ่นป่า 
บํารุงตับ ฟื้นสายตา •ลดอักเสบไล่ลม • คลายเสน้ชว่ยการ
ไหลเวยีน ปรับประจําเดอืนขับเลอืด •เร่งการเตบิโต 

หญ
า้หางหมา
 

ลดไขล้า้งพษิ
 • ลดชํ้าผลดัเซลลใ์หม่ • ปรับสภาพระบบการ

ย่อย ย่อยอาหาร ขับนํ้า เลอืดไหลเวยีน •ผ่อนคลายแขง็แรง 

หอ่ส ิว่โอว 
ขับเลอืด ไลล่ม •เสรมิสรา้งกระดูกกลา้มเนื้อ •ผวิสวยเสรมิความงาม สามารถ
รักษ

าอาการปวดเมือ่ยตามกระดูกและเสน้เอน็ •เลอืดจาง นํ้ากามเคลือ่น 
บํารุงตับ บํารุงไต บํารุงเลอืด •เหมาะส ําหรับผูป้่วยโรคหลอดเลอืดหัวใจ 

ซ
ีห่มว่ยทงึ 

บํารุงเลอืดเสรมิกําลัง •ชว่ยการไหลเวยีนของเลอืด •ลา้ง
พษิ

หลอดเลอืด เสรมิความแขง็แรงร่างกาย •กระตุน้การ
เผาผลาญ

ผลัดเซลล ์•ผวิสวยเสรมิความงาม 

โสม 
ป้องกันหวัด •ปรับปรุงสภาพร่างกาย •ชว่ยการ
จําเรญิ

เตบิโต •ปรับการไหลเวยีนของเลอืด 
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 ขอ้ความทีส่ามารถใชใ้นโฆษณา: 

คําทีใ่ชไ้ดโ้ดยทั่วไปหรอืคําทีใ่กลเ้คยีง 
1. ชว่ยใหฟั้นและกระดกูพัฒนา
ไดต้ามปกต ิ

10. รูส้กึกระปรีก้ระเปร่า 19. ดับกระหาย  
รูส้กึสดชืน่ 

2.ชว่ยเรือ่งการยอ่ย 11. บํารุงผวิเพิม่ความงาม 20. เพิม่ความอยาก
อาหาร 

3. ชว่ยรักษากลไกการทํางาน
ของระบบการยอ่ย 

12.ชว่ยการนอนหลับ 21. เจรญิอาหาร 

4. ปรับสภาพจุลนิทรยี ์ 13. เสรมิโภชนาการ 22. ดับธาตไุฟ 

5. ชว่ยเรือ่งขับถา่ยไดง่้ายขึน้ 14. รักษาสขุภาพ 23. แกร้อ้นใน 

6. ปรับสภาพร่างกาย 15. ดอูอ่นวัยสวยงาม 24. ทําใหก้ลิน่ปากหอม
สดชืน่ 

7. ปรับสภาพการทํางานทาง
สรรีวทิยา 

16. บํารุงร่างกายกอ่นคลอด  
หลังคลอดหรอืหลังป่วย 

25. ชว่ยกระตุน้การหลั่ง
น้ําลาย 

8.บํารุงร่างกายชว่ยใหแ้ข็งแรง 17. ชว่ยการเผาผลาญผลัดเซลล ์ 26. ชุม่คอ 

9. เพิม่พลังร่างกาย 18. เย็นชืน่แกก้ระหาย 27. สดชืน่แกก้ระหาย 

 
ฉลากและโฆษณาสง่เสรมิการขายสําหรับอาหารหรอืผลติภัณฑท์ีเ่กีย่วขอ้ง เขา้ขา่ยใหข้อ้มลูเป็น
เท็จหรอืเกนิความจรงิทําใหเ้กดิความเขา้ใจผดิไดง่้ายหรอืฝ่าฝืนหลักเกณฑรั์บรองประสทิธภิาพ
ทางการแพทยม์าตราที ่4 ขอ้ที ่3 
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 ตอนที ่2 อาหารหมดอาย ุ
ตามขอ้กําหนดจากฎหมายบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร มาตราที ่8 
ขอ้ที ่1 : “การบรหิารจัดการสขุอนามัยและระบบควบคุมคุณภาพของพนักงาน สถานที่
ปฏิบัติงาน อุปกรณ์ของผูป้ระกอบการอาหาร ลว้นจะตอ้งสอดคลอ้งกับระเบยีบ
มาตรฐานสขุลกัษณะทีด่ใีนการผลติอาหาร (GHP) ” 

  ประเด็นสําคญัในการบรหิารจดัการอาหารหมดอายตุาม GHP  
1. การจัดการคลังสนิคา้จะตอ้งปฏบิัตติามหลักการเขา้กอ่นออกก่อน และทําการบันทกึ

อยา่งเคร่งครัด 
2. ระหวา่งข ัน้ตอนการคลงัสนิคา้ จะตอ้งตรวจสอบเป็นประจําตามเวลาทีก่ําหนด 

และทําการบันทกึอย่างเคร่งครัด หากเกดิขอ้ผดิปกต ิจะตอ้งจัดการโดยทันที เพื่อ
ม่ันใจคณุภาพและสขุอนามัยของวัตถดุบิ สนิคา้กึง่สําเร็จรูป และสนิคา้สําเร็จรูป 

3. ของเสยีทีอ่าจเป็นอันตรายตอ่ร่างกายมนุษยห์รอือาจกอ่ปัญหาดา้นความปลอดภัยและ
สขุอนามัยอาหาร เชน่ ผลติภณัฑห์มดอาย ุควรตดิต ัง้อปุกรณ์จดัเก็บเฉพาะ 

 กฎหมายบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร มาตราที ่15 ขอ้ที ่1 ขอ้ยอ่ย

ที ่อาหารหรอืวตัถเุตมิแตง่อาหารทีห่มดอาย ุหา้มนําผลติ แปรรูป ปรุงแตง่ บรรจุ 
ขนสง่ จัดเก็บ จําหน่าย นําเขา้ สง่ออก ใชเ้ป็นของแถม หรอืแสดงในทีส่าธารณะ

“บทลงโทษตามมาตราที ่44 ในกฎหมายฉบับเดยีวกัน: มโีทษปรับ 

60,000~200,000,000 TWD”

 
 

อาหารหมดอายใุหจ้ดัเป็นของเสยี ซึง่ตอ้งจัดการและเคลือ่นยา้ยไปในพืน้ทีข่องเสยี หากพบวา่
ไม่ไดนํ้าอาหารหมดอายุเคลือ่นยา้ยไปในพืน้ทีจั่ดทิง้ หรอืกัน้แยกใหช้ัดเจนชั่วคราว ถอืว่าฝ่าฝืน
ขอ้กําหนดของกฎหมายบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร มาตราที ่15 ขอ้ที ่1 
ขอ้ยอ่ยที ่8 
 (อธบิายดว้ยจดหมายเลขที ่1079021850 ประเภทอาหารในวันที ่18 กรกฎาคม 2018 โดย อย.) 
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บทที ่5 ขอ้กําหนดสําหรบัฉลากสนิคา้ไมบ่รรจหุรอืสถานที่

ใหบ้รกิารอาหารโดยตรง 
 、ตอนที ่1 ขอ้กําหนดฉลากสนิคา้ไมบ่รรจ ุ

1. คํานยิาม “อาหารไมบ่รรจ”ุ 
ตามที่กําหนดโดยมาตราที่ 20 ในรายละเอียดขอ้ปฏิบัตติามกฎหมายบรหิาร
จัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร อาหารไมบ่รรจุ หมายถงึสนิคา้ทีไ่มม่ี
บรรจุภัณฑ์ในขณะวางจําหน่าย หรือมีบรรจุภัณฑ์แต่สอดคลอ้งเงื่อนไขใด
เงือ่นไขหนึง่ดังตอ่ไปน้ี: ไมเ่ป็นบรรจุภัณฑบ์ง่ชีร่้องรอยการแกะ ไมม่กีารขยายวัน
หมดอาย ุไมไ่ดปิ้ดผนกึ ไมม่วีัตถปุระสงคท์ีต่อ้งการขยายพืน้ทีจํ่าหน่าย 

2. ผูท้ ีเ่ขา้ขา่ยบงัคบัใช ้
1.ผูป้ระกอบการทีไ่ดจ้ดทะเบยีนบรษัิทหรอืทะเบยีนพาณิชย ์ในขณะทีจํ่าหน่าย
อาหารไม่บรรจุ ตอ้งตดิฉลากชือ่สนิคา้และถิน่ (ประเทศ) ตน้การผลติแต่สําหรับ
อาหารพรอ้มทานทีอ่บ (ย่าง) หรือปรุงในสถานที ่นอกเหนือจากเน้ือวัว ส่วนที่
เหมาะรับประทานจากวัว เน้ือหมูหรือส่วนทีเ่หมาะรับประทานจากหมู จะตอ้งมี
ฉลากระบุทีม่า (ประเทศ) ตน้การผลติวัตถุดบิแลว้ ฉลากส่วนทีเ่หลือจะไม่ถูก
จํากัดในขอ้น้ี 
2.ผูป้ระกอบการที่ไม่ไดจ้ดทะเบียนบรษัิทหรือทะเบียนพาณิชย์ (ซึง่รวมถงึผู ้
ประกอบธรุกจิจําหน่ายอาหารทัง้หมด) ในขณะทีจํ่าหน่ายถั่วลสิง ถั่วแดง ถั่วเขยีว 
ถั่วดํา ถั่วเหลอืง บักวตี ลูกเดอืย ควนัิว งา ขา้วฟ่าง กระเทยีม เห็ดหอม ใบชา 
พุทราแหง้ เม็ดเกา๋กี ้เก๊กฮวย ไก ่หมู วัว หรอืแพะ ซึง่เป็นผลติภัณฑเ์กษตรและ
ปศุสัตวร์วม 20 รายการในรูปแบบของสด แช่เย็น แช่แข็ง อาหารอบแหง้ ตาก
แหง้ บด บดละเอียด ตัดแบ่งคร่าว ๆ ทัง้หมดตอ้งตดิฉลากระบุถิน่ (ประเทศ) 
ผลติ นอกจากน้ี ในกรณีจําหน่ายอาหารแปรรูปที่มีส่วนประกอบเน้ือวัว ส่วนที่
เหมาะรับประทานจากวัว เน้ือหมู หรอืสว่นทีเ่หมาะรับประทานจากหมู ยังคงตอ้ง
ตดิฉลากระบุถิน่ (ประเทศ) ผลติวัตถุดบิดว้ยอักษรจีนตัวเต็มใหเ้ห็นไดช้ัดเจน
ตามขอ้กําหนด 
 

 ตัวอยา่ง-ป้ายฉลากแบบตัง้สําหรับสนิคา้ไมบ่รรจุ 
ชือ่สนิคา้: กระเทยีม  

ผลติใน: ไตห้วนั 
ชือ่สนิคา้: ถ ัว่ลสิง งา ถ ัว่แดง ถ ัว่เขยีว 

ผลติใน: ไตห้วนั 
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 ตอนที ่2 ขอ้กําหนดฉลากในสถานทีใ่หบ้รกิารอาหารโดยตรง 
1. ตามที่กําหนดในกฎหมายบรหิารจดัการความปลอดภยัและสุขอนามยั

อาหาร มาตราที ่25 ขอ้ที ่2 กระทรวงสาธารณสุขมีอํานาจประกาศอาหาร
ใหบ้ริการที่เขา้ข่ายชนิดพิเศษ รายการที่ตอ้งระบุในฉลาก รวมถึงวิธีชี้บ่งและ
ขอบเขตสําหรับสถานทีใ่หบ้รกิารอาหารโดยตรง 

2. คํานยิาม “สถานทีใ่หบ้รกิารอาหารโดยตรง” 
สถานทีต่่าง ๆ ทีใ่หบ้รกิารอาหารพรอ้มทานโดยตรง รวมถงึรา้นอาหารต่าง ๆ เชน่ 
ภัตตาคารทกุรูปแบบ รา้นขา้วแกงบรกิารเอง ภัตตาคารจัดงานเลีย้ง รา้นอาหารจาน
ด่วน แผงอาหาร (แผงอาหารทานเล่น) โรงแรมเชงิท่องเทีย่ว และครอบคลุมถงึ
ครัวส่วนกลาง โรงงานบรกิารอาหารสถาบัน ครัวในโรงเรียนระดับต่าง ๆ ครัวใน
โรงพยาบาลและเครือ่งบนิอากาศยานเป็นตน้ 

3. ฉลากระบุถ ิน่ผลติวตัถุดบิเนือ้หมูหรอืส่วนทีเ่หมาะรบัประทานจากหมูใน
อาหาร 

1. เขา้ขา่ยสถานทีใ่หบ้รกิารอาหารโดยตรง และอาหารทีบ่รกิารไดใ้ชว้ัตถดุบิเป็นเน้ือหมู
หรือส่วนที่เหมาะรับประทานจากหมู จะตอ้งตดิฉลากระบุถิน่ (ประเทศ) ตน้ผลติ
วัตถดุบิตามทีก่ําหนด 

2. ส่วนที่เหมาะรับประทานจากหมู หมายถึงส่วนต่าง ๆ ของหมูที่สามารถนํามา
รับประทานได ้ซึง่รวมถงึตับ ไต กระเพาะอาหาร ลําไส ้หัวใจ ปอด ลิน้ กระเพาะ
ปัสสาวะ เลอืด และไขมัน 

3. ผลติภัณฑท์ีใ่ชมั้น (แข็ง) หมูโดยตรง จะตอ้งตดิฉลากระบุถิน่ (ประเทศ) ตน้ผลติ
วัตถดุบิมัน (แข็ง) หมทูีใ่ชเ้ชน่ หากใชมั้นหมทูีแ่ปรรูปและผลติในไตห้วัน แตว่ัตถดุบิ
มันแข็งนําเขา้จากประเทศอเมรกิา จะตอ้งชีบ้ง่แหลง่ทีม่าของมัน (แข็ง) หมบูนฉลาก
เป็นอเมรกิา 

4. เน้ือหมหูรอืสว่นทีเ่หมาะรับประทานจากหม ูใหใ้ชอ้กัษรจนีตวัเต็มชีบ้ง่ถิน่ (ประเทศ) 
ตน้ผลติใหช้ัดเจน วธิีชี้บ่งสามารถเลือกใชก้าร์ด หมายเหตุบนเมนู เครื่องหมาย 
(ฉลาก) หรอืป้าย (กระดาน) ฉลาก โดยเลอืกปฏบิัตอิยา่งใดอยา่งหนึง่ 

5. กรณีเลือกใชฉ้ลากหรือหมายเหตุบนเมนู ความยาวและความกวา้งของตัวอักษร
ตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 0.4 ซม. สว่นรูปแบบชีบ้ง่ขอ้มลูอืน่ ๆ จะตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 2 ซม. 
 

 ตวัอยา่งฉลาก: 
ฉลากแสดงวตัถดุบิทีใ่ช ้ วธิใีนการตดิฉลาก 
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4. ฉลากระบถุ ิน่ตน้ผลติสําหรบัอาหารทีม่สีว่นประกอบเป็นเนือ้ววัหรอืสว่น
ทีเ่หมาะรบัประทานจากววั 

1. อาหารที่มีส่วนประกอบเป็นเน้ือวัวหรือส่วนที่เหมาะรับประทานจากวัว 
จะตอ้งใชอ้กัษรจนีตวัเต็มชีบ้ง่ถิน่ (ประเทศ) ตน้ผลติของเน้ือวัวหรอืสว่น
ที่เหมาะรับประทานจากวัวอย่างชัดเจน หรือใชข้อ้ความทีม่คีวามหมาย
เดยีวกัน 

2. เน้ือวัวและสว่นทีเ่หมาะรับประทานจากวัว ไมร่วมถงึนมวัวหรอืไขมันวัว 
3. ถิน่ (ประเทศ) ตน้ผลติของเน้ือวัวและสว่นทีเ่หมาะรับประทานจากวัว ยดึ

ประเทศทีด่ําเนนิการฆา่สตัวเ์ป็นหลัก 
4. การชีบ้่งถิน่ (ประเทศ) ตน้ผลติของเน้ือวัวและส่วนที่เหมาะรับประทาน

จากวัว สามารถใชรู้ปแบบการด์ หมายเหตุบนเมนู เครื่องหมาย (ฉลาก) 
หรอืป้าย (กระดาน) ฉลาก โดยตดิประกาศ แขวน ตัง้ (เสยีบ)ป้าย แปะตดิ 
หรอืวธิอีืน่ทีเ่ห็นไดช้ดัเจน โดยเลอืกปฏบิัตอิยา่งใดอยา่งหนึง่ 

5. การชีบ้่งถิน่ (ประเทศ) ตน้ผลติของเน้ือวัวและส่วนที่เหมาะรับประทาน
จากวัว หากเลือกใชห้มายเหตุบนเมนู ความยาวและความกวา้งของ
ตัวอักษรตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 0.4 ซม.; สว่นรูปแบบชีบ้ง่อืน่ ๆ ตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 
2 ซม. 

 ตวัอยา่งฉลาก: 
ฉลากแสดงวตัถดุบิทีใ่ช ้ วธิใีนการตดิฉลาก 
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5. อาหารเนือ้สตัวแ์ปรรปูใหม ่
1. อาหารเน้ือสัตว์แปรรูปใหม่ หมายถงึผลติภัณฑท์ี่ใชเ้น้ือสัตว ์สัตว์ปีก หรือสัตวน้ํ์า 

(เช่น ปลา) เป็นวัตถุดบิ ผ่านการประกอบ ยดึตดิ กดขึน้รูป หรือวธิีอื่น ๆ ซึง่เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการแปรรูป 1 ชนิดหรือหลายชนิด และลักษณะภายนอกของ
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวอาจทําใหผู้บ้ริโภคเขา้ใจผิดว่าเป็นผลติภัณฑ์ จากเน้ือสัตว์ 
(สตัวน้ํ์า) ชนดิเดยีวทัง้ช ิน้ (สเต๊ก แผน่) 

2. อาหารเน้ือสตัวแ์ปรรูปใหมท่ีจํ่าหน่ายในสถานทีใ่หบ้รกิารอาหารโดยตรง จะตอ้งชีบ้ง่
โดยใชอ้กัษรจนีตวัเต็มใหช้ัดเจนว่า ไดผ้่าน “การแปรรูปใหม่” “การประกอบใหม่” 
หรอืขอ้ความทีม่คีวามหมายเดยีวกันเพือ่ชีแ้จง โดยตอ้งเพิม่หมายเหตวุา่ “บรกิารใน
รูปแบบอาหารปรุงสกุ” หรอืขอ้ความทีม่คีวามหมายเดยีวกัน 

3. การชีบ้่งตามทีก่ล่าวขา้งตน้ สามารถใชรู้ปแบบการด์ หมายเหตุบนเมนู เครือ่งหมาย 
(ฉลาก) ป้าย (กระดาน) ฉลาก หรอืวธิทีีค่ลา้ยคลงึกัน โดยตดิหรอืแขวนประกาศ ตัง้ 
(เสยีบ) ป้าย แปะตดิ หรอืวธิอีืน่ทีเ่ห็นไดช้ดัเจนกรณีเลอืกชีบ้ง่ดว้ยหมายเหตบุนเมนู
หรอืเครือ่งหมาย (ฉลาก) ความยาวและความกวา้งของตัวอักษรตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 0.2 
ซม. สว่นรูปแบบชีบ้ง่อืน่ ๆ ตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 2 ซม. 

 ตวัอยา่งชีบ้ง่-หมายเหตบุนเมนู  

 
 ตวัอยา่งฉลาก: 

ฉลากบนวตัถดุบิทีใ่ช ้(ภาพบน) วธิใีนการตดิฉลาก (ภาพลา่ง) 
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6. เนือ้สตัวฉ์ดีไขมนั 
1. คํานิยามอาหารเน้ือสัตวฉี์ดไขมัน: ผลติภัณฑท์ีผ่ลติจากเน้ือสัตวเ์ป็นวัตถุดบิหลัก 

ใชไ้ขมันหรือไขมันผสมวัตถุดบิอาหารหรอืวัตถุเตมิแต่งอาหารผ่านขัน้ตอนฉีดและ
ปรุงแตง่ 

2. จะตอ้งชีบ้่งอาหารและผูป้ระกอบการอาหาร: ผูป้ระกอบการอาหารทีไ่ดจ้ดทะเบยีน
ภาษี และทําการบรรจุอาหารเน้ือสัตวฉี์ดไขมัน จําหน่ายอาหารเน้ือสัตวฉี์ดไขมันไม่
บรรจุ และสถานทีใ่หบ้รกิารอาหารโดยตรงทีจํ่าหน่ายเน้ือสตัวฉี์ดไขมัน 

3. วิธีชี้บ่งที่จําเป็น: ใชอ้กัษรจนีตวัเต็มชี้บ่งที่ชื่อสนิคา้ใหช้ัดเจนว่าเป็นอาหาร  
“ฉีดไขมัน” หรือชีแ้จงดว้ยขอ้ความที่มีความหมายเดยีวกัน และเพิม่หมายเหตุว่า 
“ รับประทานเมื่อปรุงสุกเท่านั้น” “บริการเป็นอาหารปรุงสุก” หรือคําเตือนที่มี
ความหมายเดยีวกัน 

4. การชีบ้ง่ตามทีก่ลา่วขา้งตน้ สามารถใชรู้ปแบบการด์ หมายเหตบุนเมนู เครือ่งหมาย 
(ฉลาก) ป้าย (กระดาน) ฉลาก หรอืวธิทีีค่ลา้ยคลงึกัน โดยตดิหรอืแขวนประกาศ ตัง้ 
(เสยีบ) ป้าย แปะตดิ หรอืวธิอีืน่ทีเ่ห็นไดช้ดัเจน กรณีเลอืกชีบ้ง่ดว้ยหมายเหตบุนเมนู
หรอืเครือ่งหมาย (ฉลาก) ความยาวและความกวา้งของตัวอักษรตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 0.2 
ซม. สว่นรูปแบบชีบ้ง่อืน่ ๆ ตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 2 ซม. 

5. บงัคับใชต้ัง้แตว่ันที ่1 กรกฎาคม ปี 2022 หากไมม่กีารชีบ้ง่ตามทีก่ําหนด จะมโีทษ
ปรับ 30 ,000 ถึง  3 ,000,000TWD ตามที่ละ เมิดกฎหมายบริหาร จัดการ 
ความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร; กรณีชีบ้่งเป็นเท็จ จะมโีทษปรับ 40,000 ถงึ 
4,000,000TWD 
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7. การชีบ้ง่อาหารทีม่วีตัถุดบิเป็นอาหารดดัแปรพนัธุกรรม 

1. กรณีอาหารประกอบดว้ยวัตถุดบิอาหารทีด่ัดแปลงพันธุกรรมของสถานทีใ่หบ้รกิาร
อาหารโดยตรงทีไ่ดจ้ดทะเบยีนพาณิชย์ ตอ้งใชอ้กัษรจนีตวัเต็มชีบ้่งว่า “ดัดแปร
พันธกุรรม” หรอื “มสีว่นประกอบดัดแปรพันธกุรรม” 

2. กรณีอาหารประกอบดว้ยวัตถุดบิอาหารที่ไม่ไดด้ัดแปลงพันธุกรรมของสถานที่
ใหบ้รกิารอาหารโดยตรงทีไ่ดจ้ดทะเบยีนพาณิชย ์เมือ่บรกิารอาหารทีไ่ม่ใชว้ัตถุดบิ
ดัดแปรพันธุกรรม วัตถุดบิดังกล่าวตอ้งผ่านการตรวจสอบในระดับสากลว่า สามารถ
นําเพาะปลูกและประยุกตเ์ทคโนโลยีดัดแปรพันธุกรรมเพื่อเป็นวัตถุดบิอาหาร จงึ
สามารถชีบ้่ง “ไม่มกีารดัดแปรพันธุกรรม” “ไม่เป็นผลติภัณฑด์ัดแปรพันธุกรรม” อกี
ทัง้สามารถชีบ้่งว่า “สอดคลอ้งมาตรฐานแห่ง 〇〇 (ประเทศ) (หรือขอ้ความที่มี
ความหมายเดียวกัน)” ตามสัดส่วนผสมทีห่ลกีเลีย่งไม่ได ้หรือชีบ้่งสัดส่วนผสมที่
หลกีเลีย่งไมไ่ดต้ามจรงิ 

3. อาหารดัดแปรพันธุกรรมที่ผ่านการตรวจสอบ ลงทะเบียน และอนุญาตใหนํ้าเขา้
ไตห้วันในปัจจุบัน ไดแ้ก ่ถั่วเหลอืง ขา้วโพด ฝ้าย ผักกาดกา้นขาวและบที 

4. วธิกีารชีบ้ง่: 
 วธิีในการชีบ้่ง สามารถใชรู้ปแบบการ์ด หมายเหตุบนเมนู เครื่องหมาย(ฉลาก) 

ป้าย (กระดาน) ฉลากเป็นตน้ โดยแขวน ตัง้ (เสยีบ) ป้าย แปะตดิหรอืวธิอีืน่ทีเ่หน็
ไดช้ดัเจน 

 กรณีเลอืกชีบ้่งดว้ยเครื่องหมาย (ฉลาก) ความยาวและความกวา้งของตัวอักษร
ตอ้งไม่นอ้ยกว่า 0.2 ซม. ส่วนรูปแบบชีบ้่งอื่น ๆ ความยาวและความกวา้งของ
ตัวอักษรตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 2 ซม. 

 ไม่มีขอ้กําหนดสําหรับขนาดตัวอักษรในการชีบ้่ง “ไม่มกีารดัดแปรพันธุกรรม”  
“ไมเ่ป็นผลติภัณฑด์ดัแปรพันธกุรรม”  
 

 ตวัอยา่งชีบ้ง่-หมายเหตบุนเมน ู
 
 
 
 
 
 
 
 ตวัอยา่งการชีบ้ง่ 

ฉลากบนวตัถดุบิทีใ่ช ้                                    วธิใีนการตดิฉลาก 
  



58 
 

8. การชีบ้ง่นํา้ซุปสําหรบัอาหารประเภทสกุี ้
1. อาหารประเภทสุกี้ในสถานที่ใหบ้ริการอาหารโดยตรงที่ไดจ้ดทะเบียนพาณิชย์  

ตอ้งชี้บ่งใหช้ัดเจนดว้ยอกัษรจีนตวัเต็มในสถานประกอบการตามหลักการ
ดังตอ่ไปน้ี: 
 มาก: วัตถดุบิทีใ่ชม้ากทีส่ดุหรอืวัตถดุบิทีเ่นน้ย้ํา 
 ไม:่ ไมต่อ้งชีบ้ง่สดัสว่นวัตถดุบิในน้ําซปุ 
 ครบ: ชีบ้ง่เครือ่งปรุงรสใหค้รบถว้น 

2. การชีบ้่งตามทีก่ล่าวขา้งตน้ สามารถใชรู้ปแบบการด์ หมายเหตุบนเมนู เครือ่งหมาย 
(ฉลาก) ป้าย (กระดาน) ฉลาก โดยตดิหรอืแขวนประกาศ ตัง้ (เสยีบ) ป้าย แปะตดิ
หรอืวธิอีืน่ทีเ่ห็นไดช้ดัเจนกรณีเลอืกการชีบ้่งดว้ยหมายเหตบุนเมนู หรอืเครือ่งหมาย 
(ฉลาก) ความยาวและความกวา้งของตัวอักษรตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 0.2 ซม. สว่นรูปแบบ
ชีบ้ง่อืน่ ๆ ตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 2 ซม. 

 
 

  
  

ตวัอยา่ง 

ตวัอยา่ง 
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9. ขอ้กําหนดการชีบ้ง่เครือ่งดืม่ปรุงแตง่สดในสถานประกอบการรา้น
เครือ่งดืม่สะดวกซือ้และรา้นอาหารจานดว่นทีเ่ป็นแฟรนไชส ์

1. ผูป้ระกอบการแฟรนไชส ์หมายถงึบรษัิทหรือทะเบยีนพาณิชยท์ีใ่ชเ้ป็นชือ่เดยีวกัน
หรือผูท้ี่ใชช้ื่อเดียวกันโดยเขา้ร่วมแฟรนไชส์หรือไดรั้บการมอบอํานาจ ซึง่รา้น
เครื่องดื่ม รา้นสะดวกซื้อ หรือรา้นอาหารจานด่วนที่สอดคลอ้งเป็นธุรกิจแฟรน
ไชสข์า้งตน้ ทัง้หมดเป็นผูท้ีเ่ขา้ขา่ยบงัคับใชส้ําหรับขอ้กําหนดน้ี 

2. การชีบ้่งตามขอ้กําหนดน้ีจะตอ้งชีบ้่งดว้ยอกัษรจนีตวัเต็มอย่างชัดเจนโดยสามารถ
ใชรู้ปแบบการด์ หมายเหตุบนเมนู เครือ่งหมาย (ฉลาก) หรอืป้าย (กระดาน) ฉลาก 
QR Code หรือวธิเีปิดเผยทีเ่ป็นอเิล็กทรอนกิสอ์ืน่ ๆ โดยตดิหรือแขวนประกาศ ตัง้ 
(เสยีบ) ป้าย แปะตดิหรอืวธิอีืน่ทีเ่ห็นไดช้ดัเจน เลอืกปฏบิัตอิยา่งใดอยา่งหนึง่ 

3. กรณีเลอืกการชีบ้่งดว้ยหมายเหตุบนเมนู หรือเครื่องหมาย (ฉลาก) ความยาวและ
ความกวา้งของตัวอักษรตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 0.2 ซม. สว่นรูปแบบชีบ้ง่อืน่ ๆ ตอ้งไมน่อ้ย
กวา่ 1 ซม. 

4. กรณีทีใ่ช ้QR Code หรือวธิเีปิดเผยทีเ่ป็นอเิล็กทรอนกิสอ์ืน่ ๆ ตามทีก่ล่าวขา้งตน้ 
ควรระบขุอ้ความไวด้า้นบนหรอืดา้นลา่งของฉลากอเิล็กทรอนกิสว์า่ “สแกนตรงน้ีเพือ่
เขา้ถงึขอ้มูลฉลาก” หรือขอ้ความทีม่คีวามหมายเดยีวกัน และในสถานทีค่วรตดิตัง้
อปุกรณ์เคลือ่นทีส่ําหรับอา่นโคด้ 

5. เครื่องดื่มที่ปรุงแต่งสดในสถานที่ ตอ้งชี้บ่งปริมาณน้ําตาลทัง้หมดและพลังงาน
ทัง้หมดของเครื่องดื่มนัน้ ๆ โดยสามารถระบุดว้ยค่าสูงสุด สําหรับกรณีทีร่ะบุดว้ย
ค่าสงูสดุ ตอ้งเพิม่หมายเหตุว่า “ค่าสงูสดุ”รวมถงึวัตถุดบิ เครื่องเคยีงทัง้หมด และ
ปรมิาณน้ําตาลทีเ่ป็นสว่นเพิม่เตมิ 

6. ต่อจากขอ้ทีแ่ลว้ สามารถชีบ้่งเป็น “ปรมิาณน้ําตาลทัง้หมดรวม ○○ กรัม พลังงาน
ทัง้หมดรวม ○○ กโิลแคลอร”ี หรอื “ปรมิาณน้ําตาลทัง้หมดรวมน้ําตาลกอ้น ○○ กอ้น 
พลังงานทัง้หมดรวม ○○  กโิลแคลอร”ี หรอื “ปรมิาณน้ําตาลสงูสดุ ○○ กรัม พลงังาน
สงูสดุ ○○○ กโิลแคลอร”ี 

7. เครื่องดื่มที่มีชื่อสินคา้เป็น ชา กาแฟ ผักหรือผลไม  ้ตอ้งชี้บ่งตามขอ้กําหนด
ดังตอ่ไปน้ี: 

(1) เครือ่งดืม่ชา: 
 ชีบ้ง่ถิน่ (ประเทศ) ตน้ผลติวัตถดุบิใบชา 
 กรณีที่วัตถุดบิใบชาไดผ้สมใบชาจากถิน่ (ประเทศ) ตน้ผลติมากกว่า 2 

แหง่ ใหช้ีบ้ง่ตามปรมิาณจากมากไปนอ้ย 
 ไม่มสี่วนประกอบเป็นใบชา ผงชา น้ําชา น้ําชาสกัดเขม้ขน้ หรือวัตถุดบิที่

ผลติจากใบชาธรรมชาต ิแต่เพียงปรุงแต่งดว้ยสารแต่งกลิน่ชา ควรชีบ้่ง
ทีช่ ือ่สนิคา้วา่ “กลิน่ ○○” หรอื “รส ○○” 

(2) เครือ่งดืม่กาแฟ: 
 ชีบ้ง่ถิน่ (ประเทศ) ตน้ผลติวัตถดุบิกาแฟ 
 กรณีที่วัตถุดบิไดผ้สมกาแฟจากถิ่น (ประเทศ) ผลิตมากกว่า 2 แห่ง 

ใหช้ีบ้ง่ตามปรมิาณจากมากไปนอ้ย 
 ควรชี้บ่งปริมาณคาเฟอีนดว้ยฉลากสีแดง เหลือง และเขียว (สีแดง: 

มากกว่า 201 มก./ แกว้ สเีหลอืง: 101-200 มก./ แกว้ สเีขยีว: นอ้ยกวา่ 
100 มก./แกว้) ซึง่สามารถชีบ้่งเป็นค่าสงูสดุของปรมิาณกาเฟอีนรวมใน
เครือ่งดืม่นัน้ ๆ โดยเพิม่หมายเหต ุ“คา่สงูสดุ” 

(3) เครือ่งดืม่ทีม่ชี ือ่สนิคา้เป็นผักหรอืผลไม:้ 
 น้ําผักและผลไม:้ ปรมิาณผักและผลไมต้อ้งมากกว่า 10% ซึง่ตอ้งชีบ้่ง

สดัสว่นน้ําผักหรอืผลไมแ้ท ้จงึอนุญาตใหต้ัง้ชือ่สนิคา้เป็น “น้ํา ○○” ได ้
 เครื่องดื่มผักและผลไม:้ ปริมาณน้ําผักและผลไมไ้ม่ถงึ 10% ตอ้งชีบ้่ง

ชัดเจนทีด่า้นหนา้ของบรรจุภัณฑว์่า “ปรมิาณน้ําผลไม ้(ผัก) ไม่ถงึ 10% 
หรอืชีบ้ง่สดัสว่นปรมิาณน้ําผักหรอืผลไมแ้ทโ้ดยตรง ชือ่สนิคา้ตอ้งชีบ้ง่เป็น 
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“เครือ่งดืม่ ○○” หรอืขอ้ความทีม่คีวามหมายเดยีวกัน 
 ไม่มีส่วนประกอบน้ําผักหรือผลไม:้ ผลติภัณฑท์ี่ไม่มีส่วนประกอบน้ําผัก

หรอืผลไม ้ตอ้งชีบ้ง่ชดัเจนทีด่า้นหนา้ของบรรจุภัณฑว์า่ “ไมม่สีว่นประกอบ
น้ําผักหรอืผลไม”้ และตอ้งชีบ้ง่ทีช่ ือ่สนิคา้วา่ “รส ○○” หรอื “กลิน่ ○○” 
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10. ฉลากปลาชนดิพเิศษ 
1. ผลิตภัณฑ์ที่ใชช้ื่อปลาชนิดใดเป็นชื่อสินคา้ จะตอ้งมีส่วนประกอบของปลา 

นัน้ ๆ ตามชือ่สนิคา้ทีก่ลา่วถงึ หากไมม่สีว่นประกอบเป็นปลาชนดิทีก่ลา่วในชือ่สนิคา้ 
แต่เป็นการปรุงแตง่ดว้ยกลิน่ผสมอาหารหรอืเครือ่งปรุงเพือ่ใหม้รีสชาตขิองปลาชนดิ
ที่อา้ง จะตอ้งชี้บ่งชัดเจนที่ชื่อสนิคา้หรือใกลช้ื่อสนิคา้ดว้ยอกัษรจนีตวัเต็มว่า 
“กลิน่/รส” 

2. สนิคา้ทีม่ชี ือ่สนิคา้เป็น “ปลาหมิะกลม” ตามทอ้งตลาด แทจ้รงิแลว้เป็นปลาฟันปาตา
โกเนียนและปลาฟันแอนตารก์ตกิา (หรือเรียกกันว่าปลากระพงทะเลชลิล)ิ ทีอ่ยู่ใน 
“อันดับปลากระพง”; สว่นปลาหมิะแบน แทจ้รงิแลว้เป็นปลาแฮลบิัตกรนีแลนด ์ปลา
แอตแลนตกิแฮลบิัต ปลาแฮลบิัตแปซฟิิก (เรียกทั่วไปว่าปลาแฮลบิัต) ที่อยู่ใน 
“อันดับปลาซกีเดยีว” 

3. สว่นปลาทีอ่ยูใ่น “อันดับกาดฟิอรม์” จงึสามารถชีบ้ง่เป็น “ปลาหมิะ” ปลาทีไ่มอ่ยูใ่น 
“อันดับกาดฟิอรม์”แต่ชีบ้่งเป็น “ปลาหมิะ” ถอืว่าขอ้มูลฉลากเป็นเท็จ“ปลาหมิะกลม 
ปลาหมิะแบน” ทีไ่ม่ไดช้ีบ้ง่ชัดเจนตามขอ้กําหนดดังกล่าว จนทําใหผู้บ้รโิภคเขา้ใจ
ผิดว่าเป็น “ปลาหิมะ” ถือว่าฝ่าฝืนขอ้กําหนดของกฎหมายบริหารจัดการความ
ปลอดภัยและสุขอนามัยอาหาร มาตราที่ 28 ขอ้ที่ 1 จะมีโทษปรับ 40,000 ถงึ 
4,000,000TWD ตามมาตราที ่45 ในกฎหมายฉบับเดยีวกัน โดยตอ้งเรยีกคนืสนิคา้
เพือ่แกไ้ขภายในเวลาตามทีก่ําหนดในมาตราที ่52  
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11. ขอ้กําหนดฉลากอาหารทีก่ลา่วอา้งวา่ใชว้ตัถดุบิจากญีปุ่่ น 
1. ในสถานทีใ่หบ้รกิารอาหารโดยตรง หากมกีารกล่าวอา้งใชว้ัตถุดบิจากญีปุ่่ น จะตอ้ง

ชีบ้่งดว้ยอกัษรจนีตวัเต็ม และชีบ้่งใหเ้ห็นไดช้ดัเจนโดยรูปแบบการด์ หมายเหตบุน
เมนู เครือ่งหมาย(ฉลาก)  
หรอืป้าย (กระดาน) ฉลากเป็นตน้ ซึง่ตอ้งชีบ้ง่ถิน่กําเนดิวัตถดุบิถงึระดับมณฑล (โด) 
มหานคร (โทะ) จังหวัดนคร (ฟ)ุ จังหวัด (เค็ง) 

2. หากตรวจพบฉลากทีไ่ม่ไดช้ีบ้ง่ถงึระดับมณฑล มหานคร จังหวัดนคร จังหวัด ถอืวา่
ฝ่าฝืนกฎหมายคุม้ครองผูบ้รโิภคมาตราที่ 24 ขอ้ที่ 2 โดยจะแจง้ใหแ้กไ้ขภายใน
วันทีก่ําหนดตามมาตราที ่56 ในกฎหมายฉบับเดยีวกัน ผูฝ่้าฝืนทีไ่ม่ไดแ้กไ้ขจนเกนิ
กําหนด จะมโีทษปรับ 20,000 ถงึ 200,000 TWD 

3. กรณีทีช่ ีบ้ง่มณฑล มหานคร จังหวัดนคร จังหวัดเป็นขอ้มลูเทจ็ ถอืวา่ฝ่าฝืนกฎหมาย
บรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร มาตราที ่28 ขอ้ที ่1 โดยมโีทษ
ปรับ 40,000-4,000,000TWD 
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บทที ่6 กรณีฝ่าฝืนทีเ่ห็นบอ่ยในธุรกจิรา้นอาหารและ 

บทลงโทษตามกฎหมายบรหิารจดัการความปลอดภยัและ 

สขุอนามยัอาหาร 
มาตรากฎหมา

ยกฎหมาย 
บรหิารจดัการ 
ความปลอดภยั
และสขุอนามยั

อาหาร 

กรณกีารฝ่าฝืนทีเ่ห็นบอ่ย 

บทลงโทษ 
(กฎหมายฉบบั 

เดยีวกนั) 
มาตรากฎหมา

ย 

เนือ้หาบทลงโทษ 
(หนว่ย: TWD) 

มาตราที ่8 
ขอ้ที ่1 

การบรหิารจัดการสขุอนามัย 
ของพนักงาน สถานที ่
ปฏบิัตงิาน อปุกรณ์ และระบบ 
ควบคมุคณุภาพของผูป้ระกอบ 
ธรุกจิอาหาร ไมส่อดคลอ้งกบั 
มาตรฐานสขุลกัษณะทีด่ใีน 
การผลติอาหาร 

มาตราที ่44 

หลังออกหมายสัง่ให ้ 
แกไ้ขภายในเวลา 
ทีก่ าหนด และไมไ่ด ้ 
แกไ้ขจนเกนิก าหนด 
จะมโีทษปรับ 
60,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 
200,000,000TWD 

มาตราที ่8 
ขอ้ที ่3 

ผูป้ระกอบธรุกจิอาหารตาม 
ประเภทและขนาดทีป่ระกาศ 
ไมไ่ดด้ าเนนิการลงทะเบยีน 

มาตราที ่48 

หลังออกหมายสัง่ให ้ 
แกไ้ขภายในเวลา 
ทีก่ าหนด และไมไ่ด ้ 
แกไ้ขจนเกนิก าหนด ม ี 
โทษปรับ  
30,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 
3,000,000TWD 

มาตราที ่8 
ขอ้ที ่3 

ผูป้ระกอบธรุกจิอาหารตาม 
ประเภทและขนาดทีป่ระกาศ ม ี 
การลงทะเบยีน สรา้ง หรอืแจง้ 
ขอ้มลู เป็นเท็จ 

มาตราที ่47 

มโีทษปรับ  
30,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 
3,000,000TWD 

มาตราที ่9 
ขอ้ที ่1 

ไมไ่ดเ้ก็บรกัษาเอกสารที ่ 
เกีย่วขอ้งกบัแหลง่ทีม่าของ  
วัตถดุบิ ผลติภัณฑก์ึง่ส าเร็จรูป 
หรอืผลติภัณฑส์ าเร็จรูป หรอื 
เก็บรกัษาไมค่รบก าหนด 

มาตราที ่48 

หลังออกหมายสัง่ให ้ 
แกไ้ขภายในเวลา 
ทีก่ าหนด และไมไ่ด ้ 
แกไ้ขจนเกนิก าหนด ม ี 
โทษปรับ  
30,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 
3,000,000TWD 

มาตราที ่13 

ผูป้ระกอบธรุกจิอาหารตาม 
ประเภทหรอืขนาดทีป่ระกาศ 
ไมไ่ดท้ าประกนัภยัความรับ 
ผดิจากผลติภัณฑ ์

มาตราที ่47 

มโีทษปรับ  
30,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 
3,000,000TWD 
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มาตรากฎหมา
ยกฎหมาย 

บรหิารจดัการ 
ความปลอดภยั
และสขุอนามยั

อาหาร 

กรณกีารฝ่าฝืนทีเ่ห็นบอ่ย 

บทลงโทษ 
(กฎหมายฉบบั 

เดยีวกนั) 
มาตรากฎหมา

ย 

เนือ้หาบทลงโทษ 
(หนว่ย: TWD) 

มาตราที ่15 
ขอ้ที ่1 

ตอ่ไปนีเ้ป็นขอ้ความในขอ้บงัค ั
บ: 
ส าหรับอาหารหรอืวตัถเุตมิแตง่อ
าหาร ไมอ่นุญาตน าผลติ แปรรูป 
ปรุงแตง่ บรรจุ ขนสง่ จัดเกบ็ 
จ าหน่าย น าเขา้  
สง่ออก ใชเ้ป็นของแถม หรอื 
แสดงสนิคา้ในทีส่าธารณะ เมือ่ 
พบเหตกุารณ์ดังตอ่ไปน้ี: 
1. เสือ่มสภาพหรอืเน่าเสยี 
2. ยังไมส่กุงอมและเป็น 

อันตรายตอ่สขุภาพ 
ร่างกายมนุษย ์

3. มสีารพษิหรอืมสีารหรอืสิง่ป
นเป้ือนทีเ่ป็นอันตรายตอ่สขุ
ภาพร่างกายมนุษย ์

4. ปนเป้ือนดว้ยสิง่มชีวีติที ่ 
เป็นพาหะโรค หรอืยนืยัน 
วา่เป็นพาหะอาหารเป็น 
พษิหลงัผา่นการตรวจ 
วเิคราะหท์างระบาดวทิยา 

5. ปรมิาณสารเคมเีกษตร 
หรอืยาปศสุตัวต์กคา้งเกนิก
วา่คา่ปลอดภัย 

6. ปนเป้ือนดว้ยละออง 
นวิเคลยีรห์รอืรังส ี 
โดยปรมิาณเกนิกวา่คา่ 
ปลอดภัย 

7. เจอืปนดว้ยสิง่ 
แปลกปลอมหรอืปลอม 
แปลง 

8. เกนิวันหมดอาย ุ
9. ไมเ่คยใชรั้บประทานเป็น 

อาหารในประเทศและ 
ไมผ่า่นการรับรองวา่จะไม ่ 
เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 
ร่างกายมนุษย ์

10. เจอืปนดว้ยวัตถเุจอืปนที ่ 
ไมไ่ดรั้บอนุญาตจาก 
หน่วยงานผูม้อี านาจ 
สว่นกลาง 

มาตราที ่44 

มโีทษปรับ  
60,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ  
200,000,000 TWD 

มาตราที ่49 

ฝ่าฝืนขอ้ยอ่ยที ่  
3,7,10 มโีทษจ าคกุ 
ไมเ่กนิ 7 ปีและมโีทษ 
ปรับไมเ่กนิ 
80,000,000TWD  
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มาตรากฎหมา
ยกฎหมาย 

บรหิารจดัการ 
ความปลอดภยั
และสขุอนามยั

อาหาร 

กรณกีารฝ่าฝืนทีเ่ห็นบอ่ย 

บทลงโทษ 
(กฎหมายฉบบั 

เดยีวกนั) 
มาตรากฎหมา

ย 

เนือ้หาบทลงโทษ 
(หนว่ย: TWD) 

มาตราที ่16 

ตอ่ไปนีเ้ป็นขอ้ความในขอ้บงัค ั
บ: 
ไมอ่นุญาตผลติ จ าหน่าย น าเขา้ 
สง่ออกหรอืใชง้าน 
ภาชนะใสอ่าหาร บรรจุภัณฑ ์
อาหาร หรอืบรรจุภัณฑ ์น ้ายา 
ท าความสะอาดอาหาร เมือ่พบ 
เหตกุารณ์ดังตอ่ไปน้ี: 
1. มสีารพษิ 
2. เกดิปฏกิริยิาทาง 

เคมทีีอ่ันตรายไดง้า่ย 
3. เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ ได ้
4. กรณีอืน่ ๆ ทีอ่าจเป็น 

อันตรายตอ่สขุภาพหลงั 
ผา่นการประเมนิความ เสีย่ง 

มาตราที ่44 

มโีทษปรับ  
60,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ  
200,000,000 TWD 

มาตราที ่49 

ฝ่าฝืนขอ้ยอ่ยที ่1  
มโีทษจ าคกุไมเ่กนิ 7 
ปีและมโีทษปรับไม ่  
เกนิ 80,000,000TWD 

มาตราที ่17 

อาหารทีจ่ าหน่าย รวมถงึ อปุกรณ์ 
ภาชนะ หรอื 
บรรจุภัณฑข์องอาหาร มผีล 
การตรวจวเิคราะหไ์ม ่
สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 
สขุอนามัย ความปลอดภัย และ 
คณุภาพ 

มาตราที ่48 

หลังออกหมายสัง่ให ้
แกไ้ขภายในเวลา 
ทีก่ าหนด และไมไ่ด ้
แกไ้ขจนเกนิก าหนด ม ี
โทษปรับ  
30,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 3,000,000 
TWD 

มาตราที ่18 

วัตถเุตมิแตง่อาหารใน 
ผลติภัณฑท์ีจ่ าหน่ายไม ่
สอดคลอ้งกบัขนาด 
วัตถปุระสงค ์มาตรฐานจ ากดั 
ปรมิาณและขนาด 

มาตราที ่48 

หลังออกหมายสัง่ให ้
แกไ้ขภายในเวลา 
ทีก่ าหนด และไมไ่ด ้
แกไ้ขจนเกนิก าหนด ม ี
โทษปรับ  
30,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 3,000,000 
TWD 

มาตราที ่22 
ขอ้ที ่1 

ฉลากผลติภัณฑอ์าหาร 
ส าเร็จรูปในบรรจุภัณฑไ์ม ่
สอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนด 

มาตราที ่47 

มโีทษปรับ 
30,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 
3,000,000TWD 

มาตราที ่25 
ขอ้ที ่2 

สถานทีใ่หบ้รกิารอาหาร โดยตรง 
ใหบ้รกิารอาหารชนดิ พเิศษ 
แตไ่มก่ระท าตามขอ้ 
ปฏบิัตใินการชีบ้ง่ถิน่ก าเนดิ 
หรอืรายละเอยีดทีบ่ังคับใหช้ีบ้ง่อื่
น ๆ ดว้ยอกัษรจนีตัวเตม็  

มาตราที ่47 

มโีทษปรับ 
30,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 
3,000,000TWD 
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มาตรากฎหมา
ยกฎหมาย 

บรหิารจดัการ 
ความปลอดภยั
และสขุอนามยั

อาหาร 

กรณกีารฝ่าฝืนทีเ่ห็นบอ่ย 

บทลงโทษ 
(กฎหมายฉบบั 

เดยีวกนั) 
มาตรากฎหมา

ย 

เนือ้หาบทลงโทษ 
(หนว่ย: TWD) 

มาตราที ่28 
ขอ้ที ่1 

ฉลาก ขอ้ความสง่เสรมิการขาย 
โฆษณาของอาหารหรอืวตัถดุบิ 
มกีารใหข้อ้มลูเป็นเท็จเกนิ 
จรงิ หรอื เกดิความเขา้ใจผดิ 
ไดง้า่ย 

มาตราที ่45 

มโีทษปรับ 
40,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 
4,000,000TWD 

มาตราที ่28 
ขอ้ที ่2 

ฉลาก ขอ้ความสง่เสรมิการขาย 
หรอืโฆษณา มกีารอวดอา้ง 
ประโยชนท์างการแพทย ์

มาตราที ่45 

มโีทษปรับ 
600,000TWD ขึน้ไป 
แตไ่มเ่กนิ 
5,000,000TWD 

※หากเนือ้หาขอ้ความแตกตา่งจากทีป่ระกาศโดยหนว่ยงานผูม้อี านาจในกฎหมาย 

ขอ้บงัคบั ใหย้ดึขอ้มลูทีป่ระกาศโดยหนว่ยงานผูม้อี านาจในกฎหมายขอ้บงัคบัเป็น 
หลกั 

หมายเหต:ุ (กรณีตอ้งอายดั ยดึท าลายผลติภัณฑ์ฝ่าฝืนทีเ่ห็นบอ่ยในธรุกจิรา้นอาหารตาม 

กฎหมายบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร) 
＊มาตราที ่41 ขอ้ที ่1 ขอ้ยอ่ยที ่4: ฝ่าฝืนมาตราที ่8 ขอ้ที ่1, มาตราที ่15 ขอ้ที ่1, ขอ้ที ่4, 

มาตราที ่ 16 หรอืมาตรฐานทีก่ าหนดโดยหน่วยงานผูม้อี านาจสว่นกลางตามมาตราที ่ 17 
มาตราที ่ 18 หรอืมาตราที ่ 19 จะมอี านาจออกหมายสัง่ใหผู้ป้ระกอบการอาหารหยดุ 
ปฏบิัตงิานชัว่คราวและหยดุจ าหน่าย โดยมอี านาจอายดัผลติภัณฑนั์น้ ๆ 
＊มาตราที ่41 ขอ้ที ่1 ขอ้ยอ่ยที ่5: เมือ่ไดรั้บการรายงานสงสยัวา่อาหารเป็นพษิ  มอี านาจ 

ออกหมายสัง่ใหผู้ป้ระกอบธรุกจิอาหารนัน้ ๆ แกไ้ขภายในเวลาทีก่ าหนด หรอืสง่พนักงานที ่
เกีย่วขอ้งอาหารใหเ้ขา้รับการฝึกอบรมสขุอนามยัดา้นป้องกนัอาหารเป็นพษิอยา่งนอ้ย 
4 ช ัว่โมงในหน่วยงาน (สถาบัน) ทีย่อมรับโดยหน่วยงานผูม้อี านาจในระดับตา่ง ๆ และใน 
ระหวา่งสบืสวน ยอ่มมอี านาจออกหมายสัง่ใหห้ยดุปฏบิตังิาน หยดุจ าหน่ายเป็นชัว่คราว เพือ่ 
ด าเนนิการฆา่เชือ้ และสามารถอายดัผลติภัณฑนั์น้ ๆ 
＊มาตราที ่52 ขอ้ที ่1 ขอ้ยอ่ยที ่1: จากผลตรวจสอบหรอืตรวจวเิคราะหท์ีห่น่วยงานผูม้อี านาจ 

สว่นกลางด าเนนิการตามมาตราที ่41 หากพบวา่ฝ่าฝืนมาตราที ่15 ขอ้ที ่1 ขอ้ที ่4 หรอืกรณี 
ใดทีร่ะบไุวใ้นมาตราที ่16 จะตอ้งยดึท าลาย 
＊มาตราที ่52 ขอ้ที ่1 ขอ้ยอ่ยที ่2: จากผลตรวจสอบหรอืตรวจวเิคราะหท์ีห่น่วยงานผูม้อี านาจ 

สว่นกลางด าเนนิการตามมาตราที ่ 41 หากพบวา่ไมส่อดคลอ้งกับมาตรฐานทีก่ าหนดโดย 
หน่วยงานผูม้อี านาจสว่นกลางตามมาตราที ่17 และมาตราที ่18 หรอืฝ่าฝืนมาตราที ่21 ขอ้ที ่
1 และขอ้ที ่ 2 ผลติภัณฑนั์น้ ๆ และผลติภัณฑอ์ืน่ทีใ่ชส้ ิง่ของดังกลา่วเป็นวัตถดุบิ จะตอ้ง 
ยดึท าลายแตใ่นกรณีทีว่า่ เมือ่ผา่นการฆา่เชือ้หรอืจดัการดว้ยมาตรการความปลอดภัยแลว้ 
ยังสามารถรับประทานหรอืใชง้านได ้ หรอืไมส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของประชาชน ควรแจง้ 
ใหฆ้า่เชือ้ ปรับปรุงหรอืจดัการดว้ยมาตรการความปลอดภัยภายในเวลาทีก่ าหนด กรณีทีไ่ม ่
ปฏบิัตติามจนเกนิก าหนด จะตอ้งยดึท าลาย 
＊มาตราที ่52 ขอ้ที ่1 ขอ้ยอ่ยที ่3:จากผลตรวจสอบหรอืตรวจวเิคราะหท์ีห่น่วยงานผูม้อี านาจ 

สว่นกลางด าเนนิการตามมาตราที ่ 41 หากพบวา่ฉลากมกีารฝ่าฝืนมาตราที ่ 22 ขอ้ที ่ 1 หรอื 
รายละเอยีดทีป่ระกาศตามขอ้ที ่ 2 และขอ้ที ่ 3 หรอืมาตราที ่ 24 ขอ้ที ่ 1 หรอืรายละเอยีดที ่
ประกาศตามขอ้ที ่2 มาตราที ่26 มาตราที ่27 หรอืมาตราที ่28 ขอ้ที ่1 ควรแจง้ใหเ้รยีกคนื 
สนิคา้เพือ่แกไ้ขภายในเวลาทีก่ าหนด ซึง่ไมอ่นุญาตใหจ้ าหน่ายตอ่กอ่นแกไ้ขเสร็จสิน้ หาก 
ไมไ่ดป้ฏบิัตจินเกนิก าหนด หรอืฝ่าฝืนมาตราที ่28 ขอ้ที ่2 จะด าเนนิการยดึท าลาย 
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เอกสารแนบ 

รายการ ลงิก ์

1. กฎหมายบรหิารจัดการความปลอดภัย 
และสขุอนามัยอาหาร 

 

2. ระเบยีบมาตรฐานสขุลกัษณะทีด่ใีน 
การผลติอาหาร   

 

3. กฎระเบยีบบรหิารจัดการความปลอดภัย 
อาหารดว้ยตนเองแหง่เมอืงเถาหยวน 

 

4. ระบบประเมนิแบง่ระดับบรหิาร 
สขุอนามัยในอาหารและเครือ่งดืม่ 

 

5. แพลตฟอรม์อุน่ใจเรือ่งอาหาร 
เมอืงเถาหยวน 
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แผ่นบนัทกึการควบคุม/ป้องกนั 

(          ปี) 

ชือ่รำ้น：  
ควำมถีข่องกำรฆ่ำเช ือ้ดว้ยตนเองแนะน ำใหเ้ป็นเดอืนละคร ัง้และควำมถีใ่นก

ำรฆ่ำเช ือ้จำกภำยนอกแนะน ำใหเ้ป็นทุกๆ 6 เดอืนหรอื 1 ปี 

ควรปรบัใหเ้หมำะสมตำมผลกำรป้องกนัและควบคุมในรำ้น . 

เดอืน 

วนัที ่
วธิป้ีองกนั วตัถุควบคุม ชือ่ยาฆ่าเชือ้ 

ลายเซน็ขอ

งผูฆ่้าเชือ้ 

ลายเซน็ของ

ผูต้รวจสอบ 
ขอ้มูลทีบ่นัทกึไว ้

/ 
□ป้องกนัเอง 

□ว่ำจำ้ง 

□แมลงสำบ □แมลงวนั 

□หนู 

□อืน่ๆ：  

   
□ท ำเอง/ว่ำจำ้งจำกภำยนอกพรอ้มรูปถ่ำย 

□ใบเสรจ็รบัเงินจำ้ง 

/ 
□ป้องกนัเอง 

□ว่ำจำ้ง 

□แมลงสำบ □แมลงวนั 

□หนู 

□อืน่ๆ：  

   
□ท ำเอง/ว่ำจำ้งจำกภำยนอกพรอ้มรูปถ่ำย 

□ใบเสรจ็รบัเงินจำ้ง 

/ 
□ป้องกนัเอง 

□ว่ำจำ้ง 

□แมลงสำบ □แมลงวนั 

□หนู 

□อืน่ๆ：  

   
□ท ำเอง/ว่ำจำ้งจำกภำยนอกพรอ้มรูปถ่ำย 

□ใบเสรจ็รบัเงินจำ้ง 

/ 
□ป้องกนัเอง 

□ว่ำจำ้ง 

□แมลงสำบ □แมลงวนั 

□หนู 

□อืน่ๆ：  

   
□ท ำเอง/ว่ำจำ้งจำกภำยนอกพรอ้มรูปถ่ำย 

□ใบเสรจ็รบัเงินจำ้ง 

/ 
□ป้องกนัเอง 

□ว่ำจำ้ง 

□แมลงสำบ □แมลงวนั 

□หนู 

□อืน่ๆ：  

   
□ท ำเอง/ว่ำจำ้งจำกภำยนอกพรอ้มรูปถ่ำย 

□ใบเสรจ็รบัเงินจำ้ง 

/ 
□ป้องกนัเอง 

□ว่ำจำ้ง 

□แมลงสำบ □แมลงวนั 

□หนู 

□อืน่ๆ：  

   
□ท ำเอง/ว่ำจำ้งจำกภำยนอกพรอ้มรูปถ่ำย 

□ใบเสรจ็รบัเงินจำ้ง 
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แปะวำงรูปถ่ำย/ใบเสรจ็รบัเงนิ  หรอื  กรุณำถ่ำยรูปเก็บไว ้
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ใบบนัทกึการท าความสะอาดอา่งเก็บน ้า  ชือ่รำ้น：  

ปี 
วนัทีท่ าความสะ

อาด 
วธิกีารท าความสะอาด 

ลายเซน็/บริ

ษทัท าความ

สะอาด 

ลายเซน็ 

เจา้หน้าทีผู่ต้รว

จสอบ 

ขอ้มูลทีบ่นัทกึไว ้ หมายเหตุ 

 / 
□ท ำควำมสะอำดเอง 

□จำ้งเหมำท ำควำมสะอำด 
  

□ท ำควำมสะอำดเอง / 

จำ้งบรษิทัท ำควำมสะอำดพรอ้มรูปถ่ำย 

□รบัเหมำท ำควำมสะอำด 

 

 / 
□ท ำควำมสะอำดตวัเอง 

□จำ้งเหมำท ำควำมสะอำด 
  

□ท ำควำมสะอำดเอง / 

จำ้งบรษิทัท ำควำมสะอำดพรอ้มรูปถ่ำย 

□รบัเหมำท ำควำมสะอำด 

 

 / 
□ท ำควำมสะอำดตวัเอง 

□จำ้งเหมำท ำควำมสะอำด 
  

□ท ำควำมสะอำดเอง / 

จำ้งบรษิทัท ำควำมสะอำดพรอ้มรูปถ่ำย 

□รบัเหมำท ำควำมสะอำด 

 

 / 
□ท ำควำมสะอำดตวัเอง 

□จำ้งเหมำท ำควำมสะอำด 
  

□ท ำควำมสะอำดเอง / 

จำ้งบรษิทัท ำควำมสะอำดพรอ้มรูปถ่ำย 

□รบัเหมำท ำควำมสะอำด 

 

 / 
□ท ำควำมสะอำดตวัเอง 

□จำ้งเหมำท ำควำมสะอำด 
  

□ท ำควำมสะอำดเอง / 

จำ้งบรษิทัท ำควำมสะอำดพรอ้มรูปถ่ำย 

□รบัเหมำท ำควำมสะอำด 

 

 / 
□ท ำควำมสะอำดตวัเอง 

□จำ้งเหมำท ำควำมสะอำด 
  

□ท ำควำมสะอำดเอง / 

จำ้งบรษิทัท ำควำมสะอำดพรอ้มรูปถ่ำย 

□รบัเหมำท ำควำมสะอำด 

 

1. ควำมถีใ่นกำรท ำควำมสะอำดคอื 1 คร ัง้/ปี และผูท้ีป่ฏบิตัติำมขอ้ก ำหนดจะถูกท ำเคร ือ่งหมำยดว้ย " √ " หำกมคีวำมผดิปกตใิด ๆ 

โปรดกรอกสถำนกำรณก์ำรจดักำรในคอลมันห์มำยเหตุ 

2. รบัจำ้งเหมำท ำควำมสะอำด เอกสำรกอ่สรำ้ง เป็นหลกัฐำน สำมำรถเก็บเอกสำรไวต้รวจหน่วยอนำมยัได ้
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หลกัฐำนกำรท ำควำมสะอำดแปะไว ้  หรอื  โปรดถ่ำยภำพและบนัทกึสถำนะกำรท ำควำมสะอำด 
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แบบบนัทกึความรบัผดิชอบประจ าวนัส าหรบัผูบ้รหิารดา้นสุขลกัษณะในโรงงานอตุสาหกรรมอาหาร 

ชือ่รำ้น：                                                                         ปี    เดอืน 

รายการตรวจสอบ/วนัที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

สุ
ข
อ
น
า
ม
ยั
ส่
ว
น
บ
ุค
ค

ล
ข
อ
งพ
น
กั
งา
น

 

ก
อ่
น
ท
 ำธ
รุก
จิ

 

1 

สวมชดุท างานเรยีบรอ้ย 

ลา้งมอืใหส้ะอาด 

และสวมหน้ากากอนามยั 

                               

2 

ผูท้ีไ่วเ้ล็บ ทาเล็บ 

ใส่เครือ่งประดบัและมบีาดแผลทีม่ื

อตอ้งสวมถุงมอืเพือ่ป้องกนัและฆ่า

เชือ้ 

                               

ก
า
ร
จ
ดั
ก
า
ร
ส
ุข
า
ภ
บิ
า
ล
อ
า
ห
า
ร

 

ก
อ่
น
ท
 ำธ
รุก
จิ

 

1 

ควรใชม้ดีและเขยีงแยกกนัส าหรบั

อาหารดบิและอาหารปรุงสุก 

ไม่เป็นสนิม 

อุปกรณแ์ละภาชนะควรสะอาดและ

แหง้ 

                               

2 

วสัดุบรรจุภณัฑส์ าหรบัอาหาร 

เครือ่งใช ้

และกล่องอาหารกลางวนั (ชาม) 

กนัฝุ่นและไม่ไดว้างบนพืน้โดยตร

ง 

                               

3 
ตรวจสอบส่วนผสม เครือ่งปรุงรส 

ฯลฯ ไม่หมดอายุ 
                               

สุ
ข
อ
น
า
ม
ยั

ใ
น
ส
ถ
า
น
ท
ี ่

ป
ร
ะก
อ
บ
อ
า

ห
า
ร

 

ก
อ่
น
ท
 ำธ
รุก
จิ

 

1 

ตูเ้ย็นจะรกัษาอุณหภูมไิวท้ี ่0°C ถงึ 

7°C และชอ่งแชแ่ข็งจะแสดงที ่ -

18°C หรอืต ่ากว่า 
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รายการตรวจสอบ/วนัที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

ห
ล
งัเล

กิ
งำน

 

2 

ท าความสะอาดพืน้แลว้ 

ท่อระบายน ้าไม่มตีะกรนั 

และไม่มเีศษขยะสะสม 

                               

3 
พืน้ผวิการท างานไดร้บัการดูแลใ

หส้ะอาดปราศจากสิง่สกปรก 
                               

4 

อาหารทีแ่ชเ่ย็นและแชแ่ข็งในตูเ้ย็

นมกีารปิดหรอืห่อหุม้ไว ้

และทีจ่ดัเก็บมกีารละลายน ้าแข็งแ

ละรกัษาความสะอาด 

                               

อืน่ๆ 

(ตวัเอง) 
                                

ขอ้สงัเกต 

※ตรวจสอบอย่ำงนอ้ยวนัละคร ัง้ ท ำเคร ือ่งหมำย "√" ส ำหรบัผูท้ีม่คุีณสมบตัติรงตำมขอ้ก ำหนด และปรบัปรุงและยนืยนัทนัทดีว้ย "○" 

ส ำหรบัผูท้ีไ่ม่ตรงตำมขอ้ก ำหนด โปรดเก็บไวใ้หห้น่วยอนำมยัตรวจสอบ 

※ขอ้มูลขำ้งตน้สำมำรถปรบัเปลีย่นไดอ้ย่ำงเหมำะสมตำมสถำนกำรณจ์รงิ  

จดัการลายเซน็บุคลากรดา้นสุขภาพ： 

แบ่งปันควำมรูด้ำ้นควำมปลอดภยัของอำหำร： 

A. เสือ้ผำ้และหมวกท ำงำนทีไ่ม่สะอำด นำฬกิำ และเคร ือ่งประดบัเป็นแหล่งเพำะเชือ้แบคทเีรยี กำรสวมหนำ้กำกปิดปำกและจมูก ลำ้งมอืกอ่นปฏบิตังิำน 

และกำรพนัแผลสำมำรถป้องกนัไม่ใหแ้บคทเีรยีแพรก่ระจำยสู่อำหำรได!้ 

B. กำรหุม้หรอืบรรจภุณัฑท์ีไ่ม่สมบูรณข์องวสัดุอำหำรสำมำรถแนะน ำสิง่แปลกปลอม ฝุ่ น หรอืแบคทเีรยีไดง้่ำย มดีและเขยีงทีเ่ป็นสนิม 

ไม่สะอำดจะปะปนกบัเคร ือ่งใชห้รอือำหำรดบิและสุก ซึง่งำ่ยต่อกำรเพำะเชือ้แบคทเีรยีและกอ่ใหเ้กดิมลพษิ~ 

C. วสัดุอำหำรทีล่ำ้สมยัและอุณหภูมชิอ่งแชแ่ข็งทีไ่ม่อยู่ในกำรควบคุมมแีนวโนม้ทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิแบคทเีรยีกอ่โรคหรอืเน่ำเสยีได ้

จ ำเป็นตอ้งตรวจจบัและปรบัปรุงโดยเรว็ทีสุ่ด! 

D. ครำบสกปรกบนพืน้ดนิ ท่อระบำยน ้ำ เคำนเ์ตอร ์และตูเ้ย็นน้ันง่ำยต่อกำรซอ่นสิง่สกปรก 

กำรท ำควำมสะอำดและกำรแกไ้ขเป็นประจ ำชว่ยใหม้ั่นใจไดถ้งึควำมปลอดภยัของอำหำร~ 
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แบบบนัทกึการท าความสะอาดเศษอาหาร                           ปี 

ขยะในครวั น ้ามนัปรุงอาหารเสยี 

วนัที ่ วธิกีำรท ำควำมสะอำด / องคก์ร 

ปรมิำณ 

(บำรเ์รล/ถุง/ 

หน่วยอืน่ๆ) 

ลงชือ่เร ี

ยบรอ้ย 
วนัที ่ วธิกีำรกวำดลำ้ง / องคก์ร 

ปรมิำณ 

(บำรเ์รล/กก./

หน่วยอืน่ๆ) 

ลำยเซน็ยนืยั

นกำรรไีซเคลิ 

 

□จดัเก็บดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกขยะของทมี

ท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งพนักงำนท ำควำมสะอำดจำกภำยนอก 

□อืน่ๆ： 

   

□จดัส่งดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกข

ยะของทมีท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งหรอืรบัเหมำพนักงำนท ำคว

ำมสะอำดจำกภำยนอก 

  

 

□จดัเก็บดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกขยะของทมี

ท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งพนักงำนท ำควำมสะอำดจำกภำยนอก 

□อืน่ๆ： 

   

□จดัส่งดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกข

ยะของทมีท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งหรอืรบัเหมำพนักงำนท ำคว

ำมสะอำดจำกภำยนอก 

  

 

□จดัเก็บดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกขยะของทมี

ท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งพนักงำนท ำควำมสะอำดจำกภำยนอก 

□อืน่ๆ： 

   

□จดัส่งดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกข

ยะของทมีท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งหรอืรบัเหมำพนักงำนท ำคว

ำมสะอำดจำกภำยนอก 

  

 

□จดัเก็บดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกขยะของทมี

ท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งพนักงำนท ำควำมสะอำดจำกภำยนอก 

□อืน่ๆ： 

   

□จดัส่งดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกข

ยะของทมีท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งหรอืรบัเหมำพนักงำนท ำคว

ำมสะอำดจำกภำยนอก 
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ขยะในครวั น ้ามนัปรุงอาหารเสยี 

วนัที ่ วธิกีำรท ำควำมสะอำด / องคก์ร 

ปรมิำณ 

(บำรเ์รล/ถุง/ 

หน่วยอืน่ๆ) 

ลงชือ่เร ี

ยบรอ้ย 
วนัที ่ วธิกีำรกวำดลำ้ง / องคก์ร 

ปรมิำณ 

(บำรเ์รล/กก./

หน่วยอืน่ๆ) 

ลำยเซน็ยนืยั

นกำรรไีซเคลิ 

 

□จดัเก็บดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกขยะของทมี

ท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งพนักงำนท ำควำมสะอำดจำกภำยนอก 

□อืน่ๆ： 

   

□จดัส่งดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกข

ยะของทมีท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งหรอืรบัเหมำพนักงำนท ำคว

ำมสะอำดจำกภำยนอก 

  

 

□จดัเก็บดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกขยะของทมี

ท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งพนักงำนท ำควำมสะอำดจำกภำยนอก 

□อืน่ๆ： 

   

□จดัส่งดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกข

ยะของทมีท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งหรอืรบัเหมำพนักงำนท ำคว

ำมสะอำดจำกภำยนอก 

  

 

□จดัเก็บดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกขยะของทมี

ท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งพนักงำนท ำควำมสะอำดจำกภำยนอก 

□อืน่ๆ： 

   

□จดัส่งดว้ยตนเองไปยงัรถบรรทุกข

ยะของทมีท ำควำมสะอำด 

□จดัจำ้งหรอืรบัเหมำพนักงำนท ำคว

ำมสะอำดจำกภำยนอก 

  

□ท ำเองหรอือืน่ๆ: 

บนัทกึภำพถำ่ยเศษอำ

หำรแลว้ 

□จำ้ง: เก็บบนัทกึแลว้- 

สญัญำผูข้ำย 

/บลิส ำเนำใบเสรจ็/ใบส ำคญักำรขึน้ทะเบยีนหรอืใบอนุญ

ำต ิ

□ท ำเองหรอือืน่ๆ: 

เก็บภำพถ่ำยหลกัฐ

ำนแลว้ 

□จำ้ง: เก็บบนัทกึแลว้- 

ลงนำมในสญัญำ / แบบฟอรม์รไีซเคลิน ำ้มนัเสยี 

1. กรอกขอ้มูลหลงักำรลำ้งและกำรขนส่งสำมำรถก ำหนดหน่วยปรมิำณกำรลำ้งและกำรขนส่งไดด้ว้ยตวัเองหำกวธิกีำรลำ้งและขนสง่เป็นวธิอีืน่โปรดอธบิำยใหช้ดัเจนเพือ่ใหแ้

น่ใจวำ่ของเสยีจะไม่ยอ้นกลบัสูห่่วงโซอ่ำหำร 

2. ในกำรจำ้งผูก้ ำจดัหรอืหำผูร้ไีซเคลิ โปรดมอบหมำยใหผู้ด้ ำเนินกำรทีม่คีุณสมบตัเิหมำะสมเป็นผูด้ ำเนินกำรก ำจดั (ตรวจสอบสญัญำ) 

และรบัเอกสำรกำรก ำจดัหรอืถำ่ยรูปไวเ้ป็นหลกัฐำน โปรดเก็บไวใ้หห้น่วยสุขภำพตรวจสอบ 

จดัการลายเซน็บุคลากรดา้นสุขภาพ： 
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ตารางบนัทกึอณุหภูมตูิเ้ย็น 

ตูเ้ย็น： □เคร ือ่งท ำควำมเย็น  

□กำรแชแ่ข็ง 
รหสัอุปกรณ：์ _____ ปี_____ เดอืน 

ควำมถี:่ 

ขอแนะน ำใหย้นืยนักอ่นเปิดทุกวนั 

วนัที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

อุณหภูมเิครือ่งท ำควำมเย็น(℃)                 

อุณหภูมเิยอืกแข็ง℃)                 

ขอ้สงัเกตทีผ่ดิปกต/ิกำรปรบัปรุง                 

ผูต้รวจสอบ                 

วนัที ่ 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

จ
ดั
ก
า
ร
ล
า
ย
เซ
น็
บ
ุค
ล
า
ก
ร
ด
า้
น
สุ
ข
ภ
า
พ

： 

อุณหภูมเิครือ่งท ำควำมเย็น(℃)                

อุณหภูมเิยอืกแข็ง℃)                

ขอ้สงัเกตทีผ่ดิปกต/ิกำรปรบัปรุง                

ผูต้รวจสอบ                

※กำรควบคุมอุณหภูม ิ (แชเ่ย็นต ่ำกว่ำ 7°C เหนือจดุเยอืกแข็ง แชแ่ข็งต ่ำกว่ำ -18°C) เพือ่หลกีเลีย่งไม่ใหอ้ำหำรเสือ่มเสยี เสยีหำย 

และขยำยพนัธุแ์บคทเีรยี หำกไม่เป็นไปตำมมำตรฐำน แนะน ำใหร้ะบุสำเหตุทีเ่ป็นไปไดแ้ละกำรซอ่มแซมตำม 

โดยเรว็ทีสุ่ดหรอืยนืยนัว่ำควำมผดิปกตไิดร้บักำรแกไ้ขแลว้ โปรดเก็บไวเ้พือ่ประเมนิผลกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรกำรจดักำร 
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ใบบนัทกึอณุหภูมแิละความชืน้ของคลงัสนิคา้ 

พืน้ทีบ่นัทกึ：□หอ้งส่วนผสมแหง้ □อืน่ๆ _____ ปี_____ เดอืน 
ควำมถี:่ 

ขอแนะน ำใหย้นืยนักอ่นเปิดทุกวนั 

วนัที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

อุณหภูม(ิ℃)                 

ควำมชืน้(％)                 

ขอ้สงัเกตทีผ่ดิปกต/ิกำรปรบัปรุง                 

ผูต้รวจสอบ                 

วนัที ่ 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

จ
ดั
ก
า
ร
ล
า
ย
เซ
น็
บ
ุค
ล
า
ก
ร
ด
า้
น
สุ
ข
ภ
า
พ

： 

อุณหภูม(ิ℃)                

ควำมชืน้(％)                

ขอ้สงัเกตทีผ่ดิปกต/ิกำรปรบัปรุง                

ผูต้รวจสอบ                

※โปรดตัง้ค่ำมำตรฐำนอุณหภูมแิละควำมชืน้ตำมสถำนกำรณจ์รงิ (____ ℃ , ____%) เพือ่หลกีเลีย่งเหตุกำรณท์ีไ่ม่พงึประสงค ์ เชน่ 

กำรเสือ่มสภำพของส่วนผสมทีเ่ก็บไวแ้ละควำมชืน้ หำกไม่เป็นไปตำมมำตรฐำน ขอแนะน ำใหร้ะบุเหตุผลทีเ่ป็นไปไดห้รอืยนืยนัอกีคร ัง้วำ่ 

ควำมผดิปกตไิดร้บักำรแกไ้ขแลว้ โปรดเก็บไวเ้พือ่ประเมนิผลกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรกำรจดักำร 
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รายการขอ้มูลวตัถุเจอืปนอาหารทีใ่ชใ้นรา้นคา้ 

หมายเลข

ล าดบั 
ชือ่ผลติภณัฑ ์

ขอ้มูลผูร้บัผดิชอบ/แหล่งทีม่

าของซพัพลายเออร ์

(ชือ่ ทีอ่ยู่ 

หมายเลขโทรศพัทห์รอื

หมายเลขรวม) 

ชือ่ใบอนุญาต

วตัถุเจอืปนอา

หารฝ่ายเดยีว 

บรรจภุณัฑท์ าเครือ่งหมา

ยรหสัการลงทะเบยีนผลิ

ตภณัฑ ์

ใช ้

ตวัอย่ำง 味精 OO 股份有限公司 
衛署添製 字第

000000 號 
TFAA1D000000000 調味劑 

1      

2      

      

      

ชือ่ธรุกจิ： 

ลำยเซน็ของผูจ้ดักำรทีร่บัผดิชอบ： 

 
 
 

 

（ตรำประทบัของรำ้น） 

※ผลติภณัฑท์ีม่คี ำว่ำ "วตัถุเจอืปนอำหำร" บนบรรจภุณัฑข์องผลติภณัฑ ์

(ทั่วไป เชน่ โมโนโซเดยีมกลูตำเมต/โซเดยีมแอล-กลูตำเมต 

เบกกิง้โซดำ/โซเดยีมไบคำรบ์อเนต สผีสมอำหำร เคร ือ่งเทศ ฯลฯ) 

จ ำเป็นตอ้งบนัทกึ 

ปี/         เดอืน/        วนัที/่ 
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แบบฟอรม์บนัทกึการซือ้ การขาย และคลงัสนิคา้ของอาหารเสรมิหรอืวตัถุเตมิแต่งอาหาร 

ชือ่อาหารเสรมิ  หำกมเีลขทีใ่บอนุญำตโปรดกรอก  

ชือ่แหล่งซือ้  รหสัลงทะเบยีนผลติภณัฑ ์  

หน่วยบรรจุภณัฑ ์ □กโิลกรมั □กรมั □หน่วยอืน่ๆ: ห่อ/กระป๋อง/_____  วนัหมดอำยุของสนิคำ้：        

วนัที ่ ปรมิาณการซือ้ ยอดจดัส่ง รายการสิง่ของ ลายเซน็ของผูร้บั ลายเซน็ผูจ้ดัการ 

ปี/     เดอืน/    วนัที/่      

ปี/     เดอืน/    วนัที/่      

ปี/     เดอืน/    วนัที/่      

ปี/     เดอืน/    วนัที/่      

ปี/     เดอืน/    วนัที/่      

ปี/     เดอืน/    วนัที/่      

ปี/     เดอืน/    วนัที/่      

※จดบนัทกึควำมถีก่ำรน ำเขำ้ออกของผลติภณัฑแ์ต่ละชดุ บนัทกึ (คร ัง้) เมือ่ซ ือ้หรอืน ำออก จะตอ้งบนัทกึและพิมพบ์นผลติภณัฑท์ีม่วีตัถุเจอืปนอำหำร 

※หมำยเหตุ: เมือ่ซ ือ้โปรดตรวจสอบบรรจภุณัฑใ์หค้รบถว้นและมฉีลำกภำษำจนี, หลกีเลีย่งแหล่งทีม่ำทีไ่ม่รูจ้กัหรอืผลติภณัฑท์ีไ่ม่ใชอ่ำหำร, 

ตรวจสอบวนัหมดอำยุของวตัถุเจอืปนอำหำรเป็นประจ ำ 

 หวัหน้างานเซน็ปิด：  
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สมุดทีอ่ยู่ทีใ่ชบ้อ่ยและรายการบนัทกึแหล่งทีม่าของผูจ้ าหน่ายอาหาร 

ชือ่ผูผ้ลติ ทีอ่ยู่และเบอรโ์ทร 
จดัหำวตัถุดบิ / 

ชือ่วตัถุดบิ 
ขอ้มูลจ ำเพำะหรอืปรมิำณ 

ขอ้มูลขำเขำ้ / 

รบั 
ลำยเซน็ซพัพลำยเออร ์

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 ※โปรดใหค้วำมส ำคญักบักำรไดร้บัใบรบัรองกำรซือ้หรอืกำรซือ้ส่วนผสม เพือ่ปกป้องสทิธิแ์ละกฎระเบยีบของคุณเอง 

และเพือ่อ ำนวยควำมสะดวกในกำรตรวจสอบยอ้นกลบัแหล่งทีม่ำของเหตุกำรณด์ำ้นควำมปลอดภยัของอำหำร ขอขอบคุณส ำหรบัควำมรว่มมอืของคุณ 

 ※หำกแบบฟอรม์ไม่เพยีงพอ คุณสำมำรถถ่ำยเอกสำรไดเ้อง 
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เอกสารอา้งองิ 

1. ส ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยากระทรวงสาธารณสขุ 

(1) กฎหมายบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยอาหาร 

(2) ระเบยีบมาตรฐานสขุลักษณะทีด่ใีนการผลติอาหาร 

(3) ตอบค ำถามอาหารเป็นพษิทีเ่ห็นบอ่ย 

(4) การท ำงานถกูหลักอนามัยของพนักงานในรา้นอาหารและเครือ่งดืม่ 

(5) เปิดมมุมองการบรหิารจัดการความปลอดภัยและสขุอนามัยในรา้นอาหารและ 

เครือ่งดืม่ 

(6) วัตถปุระสงคก์ารใชวั้ตถเุตมิแตง่อาหารและมาตรฐานการจ ำกดัปรมิาณและขนาด 

(7) ขอ้ควรใสใ่จส ำหรับการด ำเนนิระบบประเมนิการแบง่ระดับการบรหิารจัดการ 

สขุอนามัยอาหารและเครือ่งดืม่ 

(8) คูม่อืขอ้มลูการท ำงานถกูหลักอนามัยส ำหรับพนักงานในรา้นขา้วแกงบรกิารเอง 

ขนาดเล็ก 

(9) แพลตฟอรม์บรกิารปรกึษาฉลากอาหาร 

2. กฎระเบยีบบรหิารจัดการความปลอดภัยอาหารดว้ยตนเองแหง่เมอืงเถาหยวน 

3. FDA Food Code 2017 ตรวจสอบไดจ้าก 

https://www.fda.gov/media/110822/download 

 

คูม่อืฉบับอเิล็กทรอนกิสห์รอืแบบฟอรม์เปลา่สามารถคน้หาไดท้ีเ่ว็บไซตท์างการของ 

ส ำนักงานสาธารณสขุเมอืงเถาหยวน 
 

เว็บไซต:์ https://gov.tw/LgQ 
 

เสน้ทาง: หนา้แรกของส ำนักงาน > โซนเจา้หนา้ทีเ่ฉพาะทางตา่ง ๆ > ขอ้มลูอาหาร ยา 

และเครือ่งส ำอาง > ประเมนิระดับบรหิารสขุอนามัยอาหารและเครือ่งดืม่ 

 

 

 

 

 

 

 

QR code ประเมนิระดบับรหิารจัดการสขุอนามัยรา้นอาหาร เว็บไซตท์างการส ำนักงาน 

สาธารณสขุ



 

 
 

คูม่อืบรหิารจดัการฉลากอาหารและสขุอนามยัในอาหารและเครือ่งดืม่

ดว้ยตนเองแหง่เมอืงเถาหยวน 

 

หน่วยงานจัดพมิพ์ 丨 ส านักงานสาธารณสขุรัฐบาลเมอืงเถาหยวน 

ทีอ่ยู่ 丨 No. 55, Xianfu Rd., Taoyuan Dist., Taoyuan City 

เว็บไซต์ 丨 https://dph.tycg.gov.tw/ 

โทรศัพท ์ 丨 03-3340935 

ผูพ้มิพ ์ 丨 หวังเหวนิเยีย่น 

หัวหนา้บรรณาธกิาร 丨 ซป๋ัูวเหวนิ 

ทมีงานบรรณาธกิาร 丨 แผนกบรหิารและตรวจวเิคราะหอ์าหาร ส านักงานสาธารณสขุ 

รัฐบาลเมอืงเถาหยวน 

  

หน่วยงานปฏบิัต ิ 丨 นติบิคุคลมลูนธิอิตุสาหกรรมอาหารแหง่ไตห้วัน 

เดอืนปีจัดพมิพ์ 丨 เดอืนพฤศจกิายน ปี 2022 (พมิพค์รัง้ที ่1) 

ผูถ้อืครองลขิสทิธิ์ 丨 ส านักงานสาธารณสขุรัฐบาลเมอืงเถาหยวน 

 

 

 

 

 

※ขอสงวนสทิธิท์ัง้หมดส าหรับหนังสอืเลม่นี ้หา้มพมิพเ์ผยแพรก่อ่นไดร้ับการมอบอ านาจ 

※หากตอ้งการขอรับ กรณุาตดิตอ่ส านักงานสาธารณสขุรัฐบาลเมอืงเถาหยวน 

  



 


