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basahi kedua tangan sepe- oleskan sabun secara gunakan sikat kuku yang

nuhnya dengan air bersih merata ke kedua tangan bersih untuk membersihkan
ujung jari dan kuku
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gosok kedua telapak dan
punggung tangan secara

kermgkan tangan dengan
pengering tangan atau tisu

bilas kedua tangan
dengan air sampai bersih
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bergantian minimal 20 detik




