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Basain ng maige ang kamay Lagyan ng hand
ng tubig mula sa gripo wash nang maige

Kuskusin ang palad at likod
na bahagi ng palad nang
mahigit na 20 segundo

Gumamit ng malinis na
pangsipilyo ng kuko para
linisin ang mga daliri at kuko

Punasan at patuyuin ang (=
mga kamay ng papel na
tuwalya o hand dryer

Banlawin ng mabuti
ang kamay sa
dumadaloy na tubig
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